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ELEMENTOS PSICOMOTORES

TONICIDADE
(do nascimento aos 12
meses)

PRAXIA FINA
(dos 6 aos 7 anos).

s

PRAXIA GLOBAL
(dos 5 aos 6 anos)

EQUILIBRACAO

(dos 12 meses aos 2 anos) j

PSICOMOTRICIDADE

\ LATERALIZACAO

ESTRUTURACAO
ESPACO TEMPORAL
(dos 4 aos 5 anos)

=

(dos 2 aos 3 anos)

NOCAO DO CORPO
(dos 3 aos 4 anos)







Reune um conjunto de aptidoes estaticas e dinamicas,
abrangendo o controle postural e o controle e o
desenvolvimento sobre o individuo;

O nivel de organizagao neurologica envolve essencialmente o
tronco cerebral, o cerebelo e os ganglios da base, estruturas
que cabem dentro da primeira unidade funcional do modelo de
Luria;

Area bésica para o automatismo da movimentacdo voluntaria
da crianca, seja ela estatica ou dinamica;

Uma das principais aptidoes da equilibracao é o controle
postural (dominio da gravidade) e o desenvolvimento das
aquisicoes de locomocgao (marcha);



. Harmonia entre a massa corporal e a forca da
gravidade

. 3 elementos responsaveis pela funcao do equilibrio:
informacoes visuais (para que possamos colocar
nosso corpo no espaco), informacgoes do sistema
vestibular (nos da a sensacao de horizontalidade do
olhar, nos coloca em situacao de alerta/atencao),
somatossensorial (informacdes proprioceptivas que
vém do sistema osteomioarticular, que mostram ao
COrpo sua posicao no espaco)







A medida que o individuo cresce e evolui, o
equilibrio torna-se cada vez mais fundamental e
a sua fase de sustentacido imprescindivel para

sua manutengao. Ele pode ser estatico em
movimentos nao locomotores e dinamico em
movimentos locomotores.
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Para Luria, s6 havera a equilibracao
corporal se a manutencao cortical
acompanhar o desenvolvimento da crianca.

Equilibrio : “E a capacidade de manter-
se sobre uma base reduzida de sustentacao
do corpo, através de uma combinacao
adequada de acoes musculares e sob a
influéncia de forcas externas”. (Mello,
1980);

As impressoes : Labirinticas; Cinestésicas e}
as Visuais.

Equilibrio: Estatico; Dinamico e
Recuperado.




|Pela equilibracdo, @ crianca & capaz de se locomover & entdo explorar todos 0s objetos e relacdes que necessita para suo |
“aprendizagem. A equilibracdo da ao individuo o sua verticalidode e o sua diferenciogdo como especie humana. A criango
1com sua equilibragdo adequada executa suas atividades com menor esforco e desgaste, mantende uma movimentagdo
harmoniosa e coordenada.

_;Porém, em qualquer idade, vai sempre existir alteracdes na equilibracdo, havera uma reduc@o na capacidade de
Ladauirir novas experiéncias e informacdes, com todos os aspectos necessdrios a aprendizagem, A estabilizacdo do
1corpo, por meio da equilibracéio, em dos fatores que possibiitam @ abertura dos canais apropriados para as |
- aprendizagens didrias.




Equilibrio

3adm Equilibrio de cabeca

5aém Bom equilibrio cervical e esboca
equilibrio de tronco

7a8m Reacao de protecao para frente e
para os lados

8a9m Senta-se com boa extensao de tronco

9a10m Fica em pé com apoio

10a 11 m |Reacao de protecao para tras




12 a-15 m F;ca em pé sozinha, c-jé alguns -
passos

16 a 24 m |Caminha para frente e para tras
Chuta bola
Salta desajeitadamente (apoiado)

2 a 3 anos |Para subitamente

Muda de direcao
Salta desajeitadamente sem apoio
Anda de velocipedes
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ATIVIDADES

. ANDAR SOBRE UMA

. JOGO DA CORRIDA DO

. COLCHAO E COLCHONETE
. PNEU
. JOGO DA AMARELINHA

LINHAS DESENHADAS NO
CHAO g
. JOGO DA ESTATUA

SACO
PULAR CORDA




Subir as escadas elevando o joelho bem alto;

Passos de elefante

Andar de joelhos com as maos no ar

Pulo do coelho ( dois pés e apoio das maos no chao)

Imitar caranguejo ( sentar no chao, palminha das maos para
tras, elevar o quadril caminhando para frente e para tras)

e Ficar na ponta dos pés em cima de um banco

e [icar na ponta dos pés com os olhos abertos e depois
fechados (10s cada)

e Caminhar na ponta dos pes

e Agachar, abrir os bracos e imitar um aviao, primeiro com 0s
olhos abertos e depois com os olhos fechados

e Andar na ponta dos pés com as maos na nuca



e Com os calcanhares e com os bracos cruzados nas
costas

Passos largos e a mao na cintura

De lado com as maos na cabeca

mitar o sapinho, (cécoras) ir e voltar

r correndo e voltar andando

r andando e voltar correndo

e |r saltitando com os dois pés e voltar andando

e Andar em Camera lenta

e Andar rapido

e Andar devagar




1) Equilibrar sobre saquinhos:

Equilibrio.

Material: saquinho de areia.

Formacao: coluna.

Desenvolvimento: a frente da coluna estarao saquinhos de areia, os
alunos deverao andar por cima dos saquinhos de areia, equilibrando.

2) Pés amarrados:

Equilibrio.

Formacao: coluna.

Material: Barbante.

Desenvolvimento: Amarrar o barbante nos dois pés da crianca, ela
tentara se locomover no espaco andando, saltando.



3) Formas:

Equilibrio.

Material: corda.

Desenvolvimento: criar formas com a corda e explorar o movimento,
andando sobre a figura formada.

Logo apés distribuir as formas por todo espaco, e todos deverao
percorrer o espaco, contornando as cordas e acompanhando suas
formas, andando, saltando, com um pé, com os dois pés, de frente,
de lado, de costas.

4) Garcom: equilibrar um copo com agua em uma bandeja.
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