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COMO A NEUROCIENCIA PODE
INTERVIR NA INDISCIPLINA EM
SALA DE AULA

Siga nossas Redes Sociais

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO




.:.:._'_. i AN g !,' Y
.0 CEREBRO VAIA |
ESCO LA |

-




*As estratégias usadas atualmente por parte
dos professores para lidar com a indisciplina
estao na contramao do que os especialistas
apontam ser o mais adequado.
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. Pesqwsa realizada em 2008 pela Organizacdo dos Estados
Ibero-Americanos com cerca de 8,7 mil professores mostrou
qgue 83% deles defendem medidas mais duras em relacao ao
comportamento dos alunos, 67% acreditam que a expulsao é
o melhor caminho e 52% acham que deveria aumentar o

policiamento nas escolas.
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*Se a repreensao funcionasse, a indisciplina nao
seria apontada como o aspecto da Educacao

com o qual é mais dificil lidar em sala de aula.

* Até mesmo os alunos acreditam que o problema
vem crescendo. Em investigacao feita em 2006
por Isabel Leme, da Universidade de Sao Paulo
(USP), com 4 mil estudantes das redes publica e
privada de Sao Paulo, mais de 50% deles
afirmaram que os conflitos aumentaram mesmo
nas escolas que estao cada vez mais rigidas.

" V%
Ly . N R
'/n - I ey D -




* O que se espera da escola é conhecimento. E isso que faz o aluno
respeitar o ambiente a sua volta. Se a aula esta um tédio, ele vai
procurar algo mais interessante para fazer.
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. Nao adianta eX|g|r que oS aIunos cumpram as
tarefas se a estratégia de ensino e o tema nao
dizem nada a eles.
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REGRAS IMPOSTAS
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*Quando a conversa é sempre proibida, VOCE
perde a chance de favorecer a troca de ideias.
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Estabeleca uma relacao de dialogo
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* O dialogo é de extrema importancia para melhorar o relacionamento
entre professor e aluno e entre escola e familia. As regras da escola e
da sala de aula devem ser expostas de forma clara e os alunos e
familiares devem ter abertura para buscar entendé-las e para expor
seus valores. Quando conversando com os pais e responsaveis do
aluno indisciplinado, € importante que o tom seja propositivo,

buscando uma solucao em conjunto.
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Mude a estratégia de aula -
g ety

°Os jovens de hOje encontram dlflculdade de
concentracao em aulas expositivas. Isso se deve ao
fato de estarem inseridos em uma sociedade
moderna, onde é possivel ter acesso ao conteudo que
o professor daria em sala de aula na palma de suas
maos. Sendo assim, é importante que o docente
mude sua estratégia de aula. Em vez de trabalhar
apenas com aulas expositivas, € interessante que
novas metodologias sejam inseridas.
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Saiba reagir aos problemas e -
dificuldades | L Y - 4
.
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*O educador deve ter calma e equilibrio para reagir
aos problemas e situacoes de indisciplina. Competir
com um grupo de alunos falando alto é ineficaz.
Gritar causa uma visao negativa dos jovens em
relacado ao professor, propiciando um clima de
estresse e tensao. Por isso, &€ importante manter o
tom de voz e, por meio do didlogo tranquilo,

W estabelecer combinados para dentro da sala de aula.
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Organize o ambiente ,’

°Uma sala de aula orgamzada Ilmpa e com a correta
disposicao de mesas e cadeiras favorece uma aula
mais proveitosa. A falta de organizacao, objetos

espalhados pela sala e disposicao desorganizada dos
alunos compromete a concentracao e o aprendizado.
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* Muitas vezes, alunos se mostram indisciplinados para
mostrar que alguma regra da escola nao funciona. Em
um ambiente em que a autonomia é estimulada, os
alunos se sentem mais abertos para expor suas ideias
e pontos de vista e tomam decisdes mais
responsaveis.

Estimule a autonomia
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Incentive a cooperacao
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* Quando os alunos entendem que seu comportamento
influencia no desempenho dos colegas e criam uma cultura
de cooperacao, questoes disciplinares tendem a melhorar.
Além disso, quando enxergam o professor como parceiro do
processo de aquisicao de conhecimento e nao como vilao, a
relacao melhora e o impacto na disciplina em sala de aula é
positivo. -
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Caracteristicas de uma mente indisciplinada:

* Ansiedade * Mentalidade fechada

* Pensamentos cruéis * Orgulho

* Julgamento de terceiros \  Falta de habilidade para considerar
e Falta de foco ou concentracio novas ideias

* Falta de criatividade * Falta de empatia

* Pensamentos repetitivos  * Faltade simpatia
« Conversas mentais y * Falta de compaixao

e Criticas e Coracao fechado

* Uma forte necessidade de estar * Intuicao silenciada
"certo" | * Uma vida vivida no piloto
8§ automatico




Caracteristicas de uma mente indisciplinada:

Vicios Luxdria

Apegos Inveja

Preguica

Desconfianca

Paranoia

Nojo

Forte necessidade de controlar coisas e
Foco no negativo N pessoas

Pessimismo | + Narcisismo/manipulacio
Desonestidade
Insinceridade

Odio contra si mesmo

Ganancia
Depressao
Angustia

Raiva

Intolerancia
Senso de superioridade

Racismo




* O tema indisciplina € bastante vasto e em meio a diversidade
de entendimento sobre suas ocorréncias em sala de aula é
possivel constatar que esse fendbmeno nao é provocado
apenas por questoes pedagogicas. Ha uma série de outros
motivos como: a auséncia de moral; a auséncia de limites em
casa e a permissividade dos pais; a falta de motivacao; a
desvalorizacao da importancia da escola e do estudo, dentre
outras causas, que provocam a indisciplina e dificultam o
processo educacional.

* |[dentificar as causas mais comuns dessa ocorréncia em
determinada sala de aula, grupo de alunos ou mesmo
partindo de um so aluno permite escolher o meio mais
adequado de combater esse mal.




Vamos falar sobre as funcoes executivas?




FUNCOES EXECUTIVAS

PLANEJAMENTO AUTOMONITORAMENTO

* Trata-se da habilidade de lidar * Habilidade de acompanhar a
com demandas atuais, realizacao da acao, compara-la
relacionando-as com metas e com o que foi planejado e com
possibilidades futuras, gerando os objetivos finais, alterar seu
um plano de acao. curso.
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FUNCOES EXECUTIVAS

CONTROLE EMOCIONAL CONTROLE INIBITORIO

* Trata-se da capacidade de modular | * Trata-se da capacidade de parar o
as reacoes emocionais, algo muito proprio comportamento quando
relevante tanto para as relacoes apropriado ou necessario. E o
interpessoais como para a oposto da impulsividade, a
realizacao de objetivos. dificuldade para contrglar ou inibir

0s proprios impulsos. E também
um importante componente da
capacidade de pensar antes de
fazer, ou seja inibir o curso da acao
para poder avaliar e ponderar se
aquele € mesmo o melhor caminho
da acao.
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FUNCOES EXECUTIVAS

TOMADA DE DECISAO FLEXIBILIDADE

e Corresponde a iniciativa, a * E a habilidade de alternar pontos
habilidade de iniciar uma acao, de vista ou formas de encarar
de definir qual a melhor uma situacao, experimentando
alternativa entre todas as perspectivas diferentes visando
possibilidades elencadas. fazer as melhores escolhas.
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FUNCOES EXECUTIVAS

ORGANIZACAO DOS RECURSOS E DO
METACOGNICAO ESPACO

e Corresponde a capacidade de e Corresponde a habilidade de
dirigir a compreensao e avaliar o organizar as condicoes e

qgue foi aprendido. Além da recursos necessarios visando
utilizacao de estratégias, é facilitar a execucao dos objetivos
importante o conhecimento planejados.

sobre quando e como utiliza-las,

reconhecer sua utilidade,

eficacia e oportunidade.
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FUNCOES EXECUTIVAS

MEMORIA OPERACIONAL DISCERNIMENTO ETICO E MORAL

e Aspecto essencial para as * Na parte frontal do cérebro,
funcoes executivas, pois se dispomos de neuronios
organiza como um conjunto de dedicados a realizar sinapses
sistemas cognitivos que com foco em aspectos éticos e
funcionam como um espaco de morais, areas do cortex
trabalho onde sao mantidas as envolvidas com a natureza da
informacoes relativas ao decisao, ou seja, as bases para
objetivo a ser alcancado. uma acao que traga beneficios

para si mesmo e para os outros.
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UMA SOLUGAO | //
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L % *Desenvolver as funcoes executivas das criancas, desde
a Educacao Infantil. Isso é valido para familias e para
escolas, para maes e para educadores.

y 4
4 i 2
” j ORWARA DE NEUROCIENCIA E PSICOMOTRICIDADE - GRUPO

~ 24
\’.,’ RHEMA EDUCACAO



\ewe [ WARR-C) [—l— — | )1 | WX 4 B\ /

*Pessoas indisciplinadas sofrem demais na
vida.
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*A disciplina é a base para o
sucesso pessoal e profissional




*Se a pessoa, por mais
rica e poderosa que
seja, hao tiver
organizacao e disciplina,
acabara fazendo muito

pPOUCO por si mesma.
(Abilio Diniz)




Beneficios e Importancia da Disciplina
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 Evita agir precipitadamente e por impulso.
* Cumpre promessas que faz para si e para os outros.
* Supera a preguica e a procrastinacao.

e Continua trabalhando em um projeto, mesmo depois de aparecerem
dificuldades.

* Continua estudando mesmo ja tendo garantido o seu “ganha-pao”.

 Vai para a academia, caminhar ou praticar qualquer tipo de atividade fisica,
mesmo quando a sua mente |he diz para ficar em casa e assistir TV.

* L&, pelo menos, 12 livros por ano.
e Acorda cedo de manha para vencer e lapidar suas falhas.




Por que a disciplina é tao importante para
alcancar o sucesso?
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* A disciplina € uma qualidade que pode mudar o0 nosso rumo na vida e
trazer grandes resultados em ambito pessoal e profissional. A maioria
das pessoas vive mergulhada em ansiedade, e isso é prejudicial para
chegar mais rapidamente a consecucao de seus objetivos. Por mais
dificil que pareca, é preciso trocar a parcela de ansiedade por um

bom quinhao de organizacao e observar como os resultados chegam
ate voce.
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@ Instagram | @extraordinaria_mente

Ningueéem quer Ilhe dizer por
que a disciplina & tao
importante.

Disciplina € a forma mais
estranha de amor proprio.
E ignorar os prazeres
imediatos para receber
maiores recompensas no
futuro.

E se amar o suficiente para
se dar tudo o que vocé

sempre quis. A
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