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TRILHA DE APRENDIZAGEM

COMO TRABALHAR COM OS 
COMPORTAMENTOS INAPROPRIADOS 

DO TEA,INTERVINDO DE MANEIRA 
ESTRATÉGICA E EFICAZ.



LIDANDO COM
COMPORTAMENTOS-PROBLEMA

• Comportamentos-problema são aqueles que impedem a realização de
comportamentos adequados, retardando a aprendizagem e,
consequentemente, a evolução da criança.

PODEM SER:

1. Estereotipias.

2. Rituais.

3. Interesse restrito.

4. Disruptivos e birras.



COMO A ANÁLISE APLICADA DO
COMPORTAMENTO PODE AJUDAR O

PROFESSOR NO MANEJO DE PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO NO TEA?

1.Comportamento
O que é um comportamento?

-É qualquer ação que uma pessoa faz ou diz.

-Não é uma característica da pessoa.

Exemplo: Um comportamento é vestir-se,
cantar uma música, conversar na sala de
aula, brincar, fazer a tarefa, sentar na cadeira,
entre outros.
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ESTEREOTIPIAS
AS ESTEREOTIPIAS SÃO MOVIMENTOS REPETITIVOS 
MANTIDOS POR AUTOESTIMULAÇÃO.

• Costumam ocorrer em três situações: 

1. Quando a criança está ansiosa;

2. Quando está muito excitada; ou 

3. Quando não tem atividades produtivas a fazer.

OS MOVIMENTOS PODEM OCORRER:

• Com objetos (como bater na mesa repetidamente) ou 

• Com o próprio corpo da criança (agitar os braços, 
morder-se, correr pela casa, etc). 

• Além disso, a ecolalia e o balbuciar ininterrupto são 
formas de estereotipia

• Por isso, a regra de ouro para evitar as estereotipias é 
manter a pessoa com o problema sempre ativa



RITUAIS

RITUAIS TÊM SEMELHANÇAS COM 
AS ESTEREOTIPIAS.
• Também são comportamentos 

repetitivos;

• Mas que ocorrem de forma mais 
localizada. Por exemplo, a criança 
insiste em passear sempre pelo 
mesmo caminho;

• É muito útil, para lidar com 
mudanças de ambiente;

• Criar um quadro de rotinas para a 
criança, que apresenta (com 
fotos) todas as atividades que ela 
realizará durante o dia



INTERESSE RESTRITO

• Trata-se do apego demasiado a um 
determinado objeto ou atividade.

• E a não aceitação do engajamento em 
outras tarefas ou brincadeiras.

• O interesse restrito limita o campo de 
possibilidades de interação e 
aprendizagem da criança diagnosticada 
com autismo.

• Direcione a criança para outra atividade.

• Ajude-a nesta nova tarefa ou com o novo 
objeto, fazendo muita festa.



BIRRAS E COMPORTAMENTOS 
DISRUPTIVOS

• São comportamentos agressivos, de 
oposição e enfrentamento;

• Em que as crianças ficam muito agitadas, 
chorosas e não demonstram consideração 
por objetos e pessoas;

• A ocorrência desses comportamentos 
inadequados em crianças diagnosticadas 
com autismo, provavelmente está ligada à 
dificuldade que elas têm em utilizar a 
comunicação convencional para 
manifestar seus desejos e inquietudes;

• A solução para diminuir a frequência de 
birras e comportamentos disruptivos é:

• Ensinar formas de comunicação 
adequadas, 

• Que permitam à criança manifestar suas 
necessidades. 



MOSTRAR O COMPORTAMENTO ADEQUADO



MOSTRAR O COMPORTAMENTO ADEQUADO



ANÁLISE DETALHADA DO 
COMPORTAMENTO PROBLEMA:

• Em que situações ele ocorre?

• Em que ambientes ele ocorre?

• Quais as consequências que ele recebe?

• Com que frequência ele ocorre?

• Ocorre mais com uma pessoa do que 
com outra?



OS COMPORTAMENTOS - PROBLEMA TÊM 
ALGUMA(S) DESSAS FUNÇÕES:

Geralmente, os comportamentos - problema têm alguma(s) dessas 
funções:

1. Receber atenção social;

2. Pedir por algo;

3. Fugir de uma situação desagradável;

4. Autoestimulação.



ORIENTAÇÕES AOS PROFESSORES PARA MANEJO  
COMPORTAMENTAL EM SALA DE AULA

1) Uso de instruções claras, diretas e simples para cada tarefa 
orientada. É importante que se divida uma instrução complexa em 
várias instruções simples

2) Uso de estímulos visuais para o estabelecimento de rotina e 
instruções.

3)Utilize cartazes e figuras que orientem a criança em relação às tarefas 
e às atividades que ela precisa realizar

4) Ensino de comportamentos de obediência a regras. Crianças com 
TEA devem ser treinadas para o cumprimento de regras



ORIENTAÇÕES AOS PROFESSORES PARA MANEJO 
COMPORTAMENTAL EM SALA DE AULA

5) Ensino de comportamentos de solicitação. 
Muitas vezes, crianças com TEA não sabem 
solicitar e pedir ajuda, agindo de forma 
inadequada.

6) Estímulo ao desenvolvimento da autonomia 
e da independência.





ORIENTAÇÕES AOS PROFESSORES PARA MANEJO 
COMPORTAMENTAL EM SALA DE AULA

7)Na presença de comportamentos inadequados é 
necessário fornecer feedback. É necessário ensinar para a 
criança o que pode (o que é legal fazer) e o que não pode 
(o que não é legal fazer).

8) Uso de avaliação da funcionalidade do comportamento. 
Sempre que um comportamento inadequado ocorrer, é 
importante entender, observar e analisar qual a função 
desse comportamento, o que ocorreu antes e logo depois 
dele.

9)Use estratégias visuais para ajudar a criança a obter 
atenção e entendimento.



ESTRATÉGIAS VISUAIS
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