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A ARTE DE CONTAR E ENCANTAR HISTORIAS



Ao longo do tempo , a Arte de contar histérias ganhou recursos para
além da oralidade: palco, figurino, musica e outros elementos que
enriquecem a narrativa, envolvendo narrador e espectador numa
experiéncia sensorial.

A esse respeito, Fanny Abramovich (1977,p.18) afirma que “contar
historias € uma Arte, que equilibra o que e ouvido e o que é sentido, e
por isso nao € nem remotamente declamacao ou teatro, € o uso
simples e harmonico da voz.

fonte: Revista Educacao Publica
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Estimula a imaginacao da crianca;

Auxilia no desenvolvimento fisico e cognitivo;

Auxilia no desenvolvimento socioemocional da crianca;

Estimula o pensamento ludico;

Propicia a interacao, o compartilhamento de ideias, pensamentos, e
sentimentos;

Amplia a comunicacao e a criatividade.

Entre outras caracteristicas alcancadas a partir de uma historia
contada.



FORMAS DE INSERIR A CONTACAO DE HISTORIAS

EM SALA DE AULA
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Onde se encaixa a Arteterapia no dia a dia da crianca?

Cada vez mais sentimos a urgéncia na busca por qualidade nas
interacoes em sala de aula. A Arteterapia atraves de suas linguagens
oferece ao educador trabalhar o lado emocional da crianca.

Com atividades direcionadas, é possibilitado a crianca expressar suas
emocgoes com o desenho, a musica, a dancga, e o teatro.

Para isso é importante a formacao do professor nessa
area.




DICA DE COMO TRABALHAR
A ARTETERAPIA EM SALA DE AULA

Distribua folhas e peca que peguem um lapis.

Coloque uma musica suave;

Faca uma respiracao profunda com a turma: puxe o ar pelo nariz e
solte pela boca;

Repita algumas vezes, até perceber que estao mais tranquilos;

Ao ritmo da musica, lentamente peca que peguem o lapis, e voltem
a fechar os olhos, deslizando de olhos fechados o lapis na folha;
Suavemente peca para que parem, e ainda em siléncio abram os
olhos, e completem criativamente o caminho realizado.

Finalizado o trabalho, faca uma roda de conversa para compartilhar
a experiéncia.
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E com MUSICA fica tudo mais gostoso !!
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DICAS DE COMO TRABALHAR A
MUSICALIZACAO EM SALA

Levar musicas, cantigas que os estimulem bater palmas, os pes,..
Criar personagens que utilizem apenas assobios, sopros, estalos
de dedos;

Recitar pequenos poemas, versos, incluindo efeitos sonoros;
Criacao da Bandinha com materiais reciclados;

Explorar ritmos e movimentos variados,...
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