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O CONCEITO DE FUNCOES EXECUTIVAS




O QUE SAO FUNCOES EXECUTIVAS?

* As FuncoOes Executivas (FE) sao habilidades
complexas que nos permitem manipular i
RPN FUNCOES
mentalmente nossas idelias, nos adaptarmos
. - EXECUTIVAS
rapldamente e COm erXIbIIIdade a mUdan(;aS Um olhar diferente para ajudar
. . o professor e o aluno em sala de aula
do ambiente, controlar os impulsos, mantero
foco, tomar decisOes, realizar planos e
solucionar problemas, sempre buscando
NOSSO progresso.

*Ou seja, sao um conjunto de processos
cerebrais responsaveis pelo controle,
monitoramento e regulacao das nossas
acoes, pensamentos e emocoes.




O QUE SAO FUNCOES EXECUTIVAS?




COMO ATUAM AS FUNCOES EXECUTIVAS?

 Nosso cérebro evita gastar energia e tende a repetir
estratégias e padroes de comportamento ja aprendidos de
forma automatica.

« Mas, quando as circunstancias mudam e trazem novos
desafios, precisamos acionar toda a Maquinaria Cerebral
de forma controlada, focando nossa atencao, criando
novas estratégias e regulando nosso comportamento para
conseguirmos resolver o problema.
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Como a criancga vai se organizar ,,%n
nas tarefas escolares, arrumar seus %
pertences na mochila ou parar e
prestar atencdo no que o professor
diz, nas tarefas que precisa iniciar e
terminar em tempo habil, se ndo
aprendeu a ter autonomia e a

cuidar de si?
Vera Mietto



Qual o papel da primeira infancia no desenvolvimento
das funcoes executivas?

A primeira infancia - constitui a fase do
desenvolvimento onde é formada a

todas as nossas funcoes cognitivas e
ISSO Inclui as Funcoes Executivas.

« Para desenvolver bem estas funcoes,
é preciso que em sua base ela receba
estimulacao adequada.

* As funcOes executivas de base sao:
controle inibitorio, memoria de
trabalho e flexibilidade cognitiva.
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Capacidade de intbir um compor-
tamento, filtrar pensamentos,
controlar impulsos e resistir
a tentagoes; parar e pensar

antes de agir,

Meméria Controle

Operacional Inibitério

Capacidade de manter e
manipular informacdes mental-
mente, possibilitanco relacionar
e integrar informacdes, lembrar Flexibilidade

sequéndas ou aordens, projetar Cognitiva
sequéncias de acdes no futuro.

Capacidade de mudar o foco
atencional, alternar entre tarefas
e Focos, considerar diferentes
perspectivas, acaptar-se as ceman-

das co ambiente; habilidade inti-

csassesmsusas mamente ligada a criatividade
e aresolucéo de problemas.



1. Memoria de trabalho

guardar um numero de telefone até anotar para
nao ser esquecido ou até ser discado, lembrar de uma
informacéo para usa-la em seguida - como “Para chegar
aos shopping dobre na primeira a direita e logo depois na
primeira a esquerda - lembrar se colocou sal na comida,
conectar a informacao de um paragrafo com o outro, fazer
um problema matematico e lembrar das etapas, sequir
Instru¢cdes com varias etapas sem lembretes (pegue o livro
de matematica e o lapis, abra na pagina 18), nas
brincadeiras lembrar das regras e gue papel esta fazendo
na brincadeira.



2. Controle Inibitorio:

controlar as acoes, conseguindo ignorar as
distracOes e tentar focar a atencao no que estd sendo
solicitado, resistir a vontade de ficar conversando o tempo
todo na aula, conseguir “frear a lingua” dizer algo gentil ao
Invés de falar uma grosseria, aprender esperar sua vez de
falar ou de |jogar, aprender a controlar e regular as
emocoes, ao inves de gritar e bater, conseguir parar e
pensar antes e nao agir apenas de forma impulsiva e sem
medir as conseguéncias.



3. Flexibilidade Cognitiva:

permite que sejam aplicadas regras diferentes em
diferentes contextos, Agir de forma flexivel as convencoes
socials, ndo magoar 0s sentimentos de alguém e nao dizer
gue seu desenho esta feio, as criancas podem ser ensinadas
a usarem “vozes exteriores” e “vozes interiores” e as
diferentes situacoes em que se podem utiliza-las, ser capaz
de ser persistente, mas ao mesmo tempo promover a
flexibilidade, Se usa sempre o0 mesmo Onibus e ele quebra,
ser capaz de pensar em uma solucao alternativa, se falta um
iIngrediente da receita tentar substituir por outro semelhante,
contribuir para a resolucao de conflitos, resolucao de
problemas matematicos e uso de regras gramaticais.




COMO ESTIMULAR AS FUNCOES EXECUTIVAS EM
SALA DE AULA




Atividades de Funcao Executiva para 8 a 16 meses de
Idade

* Brincar no colo com as criancas
menores;

» Jogos de esconder e achar
exercitam a memoria de
trabalho;

» Rimas previsiveis que terminam
com uma estimulante surpresa
esperada sao bem-amadas;

 Jogos de busca;

« Esconder um brinqguedo sob um
pano - as criancas maiores
podem desfrutar de se esconder;




Atividades de Funcao Executiva para 8 a 16 meses
de idade




Atividades de Funcao Executiva para 18 a 36 meses
de idade

* Neste estagio de desenvolvimento as criancas estao
rapidamente expandindo suas habilidades de linguagem.

* A linguagem & uma importante parte do desenvolvimento
das FuncoOes Executivas pois ajuda as criancas a identificar
seus pensamentos e acoes, refletir sobre eles, e fazer
planos que elas mantenham na mente e usem.

A linguagem também ajuda a compreender e sequir regras
cada vez mais complexas, aquelas que regulam o
comportamento e aquelas que aplicam-se a jogos simples.



Atividades de Funcao Executiva para 18 a 36 meses de
iIdade

 Jogos ativos;

« Jogar e pegar bolas, caminhar sobre uma trave de
equilibrio, correr para cima e descer um declive, saltar, etc.

» Para as criancas maiores jogos de imitacao simples, como
Siga o Lider, ou jogos de musica;

» Jogos que requerem inibicao ativa — estatua, vivo ou morto;
» Cantigas de Roda ou musicas e rimas com gestos de mao;
» Conversacao e narracao de historias;



Atividades de Funcao Executiva para 18 a 36 meses
de idade

 Contar histdrias sobre eventos compartilhados;
 Falar sobre os sentimentos também é importante;
» Jogos de correspondéncia e classificacao;

* Quebra-cabecas simples;

« JOogos imaginarios;

» Oferecer uma variedade de objetos familiares, brinquedos
e itens de vestuario para encorajar jogos imaginarios.



Atividades de Funcao Executiva para 3 a 5 anos de
Idade

* Permita que as criancas facam 0s seus proprios suportes de
JOgQO,

* Leia livros, sala em excursoes, e utilize videos;

 Planejar o jogo pode ser uma boa maneira de organiza-lo;

« Contar Historias, Conte historias de grupo;

* Incentive o controle da atencao através de atividades mais
silenciosas;

» Cologue musica e faca com gque as criancas dancem bastante
rapido e bem lentamente;

* As criancas desta idade podem se envolver em enigmas;




Atividades de Funcao Executiva para 5 a 7 anos de
Idade

* Os jogos de cartao e os jogos de tabuleiro;

 Jogos / atividades fisicas;

» Jogos com movimento e musica;

* Atividades tranquilas que requerem estratégia e reflexao;

 Livros que incluem labirintos com palavras simples, jogos
de correspondéncia, etc.;

» Jogos de logica e raciocinio;
 Jogos de adivinhacao.



Atividades de Funcao Executivas para 7 a 12 anos de
Idade

» Jogos de cartao em que as criancas tém gque monitorar 0s
cartoes;

» Jogos que necessitam de monitorizacao e de respostas
rapidas;

» Qualguer jogo gue envolve estratégia;

» Esportes organizados;

* Aprender a tocar um instrumento musical,

« Cantar em pecas e musicails;

* Dancar;

» Quebra-cabecas; Palavras cruzadas; Sudoku; Cubo de Rubik



COMO ESTIMULAR AS FUNCOES EXECUTIVAS

* Os programas de intervencao se utilizam de tarefas ludicas,
Integrativas e cognitivas e sao selecionados comportamentos
alvos a serem trabalhados em sala de aula.

* Alguns desses programas tem recebido destague na
literatura, principalmente por terem sido desenvolvidos como
curriculo a ser implementado por professores em sala de
aula, exemplos - Tools of Mind, PATHS, Sarillhos do Amarelo
e , 0S quails tem tido um foco
mais especifico sobre o desenvolvimento socioemocional e
das funcoes executivas.
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