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E COMO PENSAMOS,
OBSERVAMOS E
ADQUIRIMOS UM
CONHECIMENTO.

Processo da aquisicao do conhecimento que se da através
da percepcéao, da atencao, associacao, memaria, raciocinio,
juizo, imaginacao, pensamento e linguagem.



E a forma como o cérebro
percebe, aprende,
recorda e pensa sobre toda
iInformacao captada atraves dos
cinco sentidos.

E responsavel pela requlagdo emocional,
controle de impulsos e tomada de
decisdo-



COMO NOSSO CEREBRO
APRENDE?

AQUILO QUE ESCUTO EU ESQUE(CO,
AQUILO QUE VEJO EU LEMBRO,

AQUILO QUE FACO EU APRENDO!
CONFUCIO




PIRAMIDE DA APRENDIZAGEM

WILLIAM
APRENDIZADO s

PASSIVO

30%

50% Ver e escutar

70% / Discutir \
APRENDIZADO
ATIVO .
>/ 80% / Praticar \

90% / Ensinar a outros \




| METHCOGNICHO

Conjunto de estratégias e uso
de habilidades que o aluno
utiliza para aprender a
aprender.
Estratégias para monitorar seu
proprio processo de

_ _ aprendizagem.
Conhecimento do préprio

conhecimento, é fundamental
para facilitar experiéncias de
aprendizagem duradouras e
potencializar o desenvolvimento
académico.




Esta associada ao processo de aprendizado e elaboracéao do
conhecimento.

E a partir do processo cognitivo que o ser humano consegue desenvolver
suas capacidades intelectuais e emocionais.

E A COMPREENSAO DO APRENDIZADO!

USAMOS PARA ISSO: INTELIGENCIA,
LINGUAGEM, ATENCAO, RACIOCINIO,
CAPACIDADE DE COMPREENSAO,
CRIATIVIDADE, MEMORIA, E OUTRAS
FUNCOES MENTAIS.




Todas as verdades sio

LEVA O ALUNO A DISCUTIR
E A PENSAR SOBRE COMO
FAZ AS COISAS, SOBRE Wl
COMO APRENDE. de terem sido descobertas; /o,

faceis de perceber depois” 2% o

0 problema é descobri-las®

’nﬂ

Galilel Galllel .

Acontece quando planejamos, regulamos, avaliamos
e fazemos mudancas em nossos comportamentos
de aprendizado buscando melhorias.



Dois tipos de
Metacognigao

REFLEXAO: AUTO-REGULACAO:

pensar sobre o que entendemos gerenciar como vamos aprender.
e aprendemos. EX: pedir para o aluno
EX: pedir ao aluno para estabelecer estratégias para
identificar alcancar um objetivo e
0 que ele ja sabe. monitorar seu proprio progresso.




~ METACOGNICAO
TECNICA DE APRENDIZAGEM

Influencia na comunicacao oral
e escrita;

Facilita na resolucao de
problemas;

D& mais autonomia ao aluno:

Estimula a ter mais confianca
nas capacidades.




~ Estratégias para desenvolver a esolva a atividade de
METAC N/CHO varias maneiras.

Faca exercicios de
autoavalla(;ao apos

Desenvolva Crie novos alternativas de
auto-questionarios. trabalho. inove

sala da rotina.




SUGESTOES DE JOGOS E ATIVIDADES PARA
DESENVOLVER A METACOGNICAO

» Crie um problema em que apreca uma divisao
gue tem como resultado um numero decimal ;

» O gue e pior do que encontrar um bicho na
goiaba? E achar 1/3 dele;

. Ao d o — o Por que e pior so
Avaliacdo da matéria ao final da aula; achar 1/3 dele ?

» Jogos diversificados;




-Cruzadinhas - RESTA UM |
-Sudokus |
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-Exercicios neurobiodticos

OTELLO

MANCALA



AAPA CONCEITUAL > Ajuda no entendimento de um

conteudo.

Se faz necessario ensinar o aluno
estruturar esse mapa.
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» RESOLVA PROBLEMAS
COM UMA EQUIPE
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» PERGUNTE

» PROMQYA

APRENDIZ'QE\EM ALjJ,/
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» PROMOVA A A RREFLEXAO



> FORNECA ACESSO
T A MENTORES

» PENSE
ALTO



a0 52 poceenne a\guma (533U homen,
D8N e Enconta cetr s mesmo
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Marta Piry NEUROCIENCIAS
NEUROCIENCIA

T EDUCACAO
E TRANSTORNOS |
DE APRENDIZAGEM i
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ESTUDA?
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