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Psicomotricidade
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A psicomotricidade possui alguns campos de atuacao:
educativa, reeducativa, terapéutica.

Na educacédo psicomotora o0 movimento € utilizado como
ferramenta pedagoqgica para otimizar a aprendizagem.




Quem e o Psicomotricista?

 E 0 profissional que age na interface salde, educacdo e
cultura, avaliando, prevenindo, cuidando e pesquisando O
iIndividuo na relacdo com o ambiente e processos de
desenvolvimento, tendo por objetivo atuar nas dimensoes
do esquema e da imagem corporal em conformidade com o
movimento, a afetividade e a cognicao.
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O que sao as Dificuldades de Aprendizagem?

« A aprendizagem envolve muitas variaveis. guestoes
bioldgicas, cognitivas, sociais, psicologicas. Mas, muitas
vezes 0 que o0s alunos precisam €& encontrar uma
metodologia que se encaixa com o seu perfil.

* Alguns alunos apresentam dificuldade de aprendizagem por

nao se adaptarem as metodologias aplicadas ou por
guestOes psicologicas. Mas nada disso indica falta de
Inteligéncia ou até mesmo de motivacao para estudar.

 E acredite, faz parte do processo de aprendizagem sentir
dificuldade de vez em guando.




A Importancia Do Olhar Do Psicomotricista Para Uma
Crianca Com Dificuldades De Aprendizagem

O Psicomotricista identifica os sinais da dificuldade de
aprendizagem.

* Pois dificuldades de aprendizagem nao estao relacionadas
apenas a problemas de causas educativas.

O Psicomotricista faz uma Iinvestigagao profunda e
criteriosa para determinar a causa do problema.

 As dificuldades também podem ser pontuais ou
especificas. E sao caracterizadas por disfuncao
neuroldgica que esta geralmente relacionada a uma
determinada funcao cerebral que pode ter sido prejudicada.



A Importancia Do Olhar Do Psicomotricista Para Uma Crianca
Com Dificuldades De Aprendizagem

A
« O diagnostico é indispensavel, ja que antes de qualguer
tratamento para dificuldade de aprendizagem, com
medicamentos, é essencial ter certeza de qual o tipo de
transtorno. Para evitar que criancas usem medicamentos
desnecessarios, por serem avaliadas de forma superficial.

* Notar essas dificuldades nem sempre é tao facil. Mas, existem
varios sinais que as criancas podem apresentar e que O
Psicomotricista identifica.

« Entdo para te ajudar a ter certeza se é hora de procurar ajuda,
listamos alguns sintomas de difuldade de aprendizagem, confiral!



Criancas em idade pré-escolar podem ter:

 Problemas e demora com a
fala;

* Problema para aprender cores,
formas, letras e numeros;

* Nao conseguir rimar palavras;

* Possuir problemas com
coordenacao motora;

*Nao conseguir se manter
focado, com atencao por muito
tempo.




Criancas ja na idade escolar podem ter
dificuldades em:

» Sequir instrucoes;

» Ser organizado;

* Entender e assimilar orientacoes verbais;
» Aprender e lembrar das informacoes;

* Ler, soletrar e falar palavras;

» Escrever claramente (ou talvez com uma letra nao tao
compreensivel);

 Fazer calculos matematicos;
* Terminar as licOes de casa.




Como o Psicomotricista pode auxiliar no Processo de
Desenvolvimento

* A maior parte dos alunos que apresentam dificuldades de
aprendizagem atingem seus objetivos normalmente, por meio de
outras formas de aprendizado.

O Psicomotricista cria um plano de estudo em conjunto com
professores e outros especialistas para orientar os alunos.

* E para criar esse plano sao consideradas todas as dificuldades
de aprendizagem e tudo que esse aluno precisa aprender em
um determinado periodo.




Como o Psicomotricista pode auxiliar no Processo de
Desenvolvimento

* Essa metodologia planejada ficou mais conhecida como
Programa de Desenvolvimento Individualizada - PDI

- Onde o plano de ensino € especifico para cada aluno e
deve ser reajustado conforme o tempo for passando para

ter certeza que todas as necessidades estao sendo
atendidas.

* Dessa forma, o Psicomotricista sabe quase tudo sobre a
dificuldade de aprendizagem e esta na hora de entender
como pode e deve ajudar uma crianca com essa condicao,
confira!!



Como o Psicomotricista pode auxiliar no Processo de
Desenvolvimento

1. Foca nas qualidades;

2. Estimula o desenvolvimento de
nabilidades sécioemocionais; da
inguagem; dos elementos
osicomotores e de todos os pré-
requisitos necessarios;

3. Garante o apoio da Instituicao de
Ensino na dificuldade de
aprendizagem do aluno.
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