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• A psicomotricidade possui alguns campos de atuação:

educativa, reeducativa, terapêutica.

• Na educação psicomotora o movimento é utilizado como

ferramenta pedagógica para otimizar a aprendizagem.



Quem é o Psicomotricista?

• É o profissional que age na interface saúde, educação e
cultura, avaliando, prevenindo, cuidando e pesquisando o
indivíduo na relação com o ambiente e processos de
desenvolvimento, tendo por objetivo atuar nas dimensões
do esquema e da imagem corporal em conformidade com o
movimento, a afetividade e a cognição.



O que são as Dificuldades de Aprendizagem?

• A aprendizagem envolve muitas variáveis: questões
biológicas, cognitivas, sociais, psicológicas. Mas, muitas
vezes o que os alunos precisam é encontrar uma
metodologia que se encaixa com o seu perfil.

• Alguns alunos apresentam dificuldade de aprendizagem por
não se adaptarem às metodologias aplicadas ou por
questões psicológicas. Mas nada disso indica falta de
inteligência ou até mesmo de motivação para estudar.

• E acredite, faz parte do processo de aprendizagem sentir
dificuldade de vez em quando.

??????



A Importância Do Olhar Do Psicomotricista Para Uma 
Criança Com Dificuldades De Aprendizagem

• O Psicomotricista identifica os sinais da dificuldade de
aprendizagem.

• Pois dificuldades de aprendizagem não estão relacionadas
apenas a problemas de causas educativas.

• O Psicomotricista faz uma investigação profunda e
criteriosa para determinar a causa do problema.

• As dificuldades também podem ser pontuais ou
específicas. E são caracterizadas por disfunção
neurológica que está geralmente relacionada a uma
determinada função cerebral que pode ter sido prejudicada.



A Importância Do Olhar Do Psicomotricista Para Uma Criança 
Com Dificuldades De Aprendizagem

• O diagnóstico é indispensável, já que antes de qualquer
tratamento para dificuldade de aprendizagem, com
medicamentos, é essencial ter certeza de qual o tipo de
transtorno. Para evitar que crianças usem medicamentos
desnecessários, por serem avaliadas de forma superficial.

• Notar essas dificuldades nem sempre é tão fácil. Mas, existem
vários sinais que as crianças podem apresentar e que o
Psicomotricista identifica.

• Então para te ajudar a ter certeza se é hora de procurar ajuda,
listamos alguns sintomas de difuldade de aprendizagem, confira!



Crianças em idade pré-escolar podem ter:

• Problemas e demora com a
fala;

• Problema para aprender cores,
formas, letras e números;

• Não conseguir rimar palavras;

• Possuir problemas com
coordenação motora;

• Não conseguir se manter
focado, com atenção por muito
tempo.



Crianças já na idade escolar podem ter 
dificuldades em:

• Seguir instruções;

• Ser organizado;

• Entender e assimilar orientações verbais;

• Aprender e lembrar das informações;

• Ler, soletrar e falar palavras;

• Escrever claramente (ou talvez com uma letra não tão 
compreensível);

• Fazer cálculos matemáticos;

• Terminar as lições de casa. 



Como o Psicomotricista pode auxiliar no Processo de 
Desenvolvimento

• A maior parte dos alunos que apresentam dificuldades de
aprendizagem atingem seus objetivos normalmente, por meio de
outras formas de aprendizado.

• O Psicomotricista cria um plano de estudo em conjunto com
professores e outros especialistas para orientar os alunos.

• E para criar esse plano são consideradas todas as dificuldades
de aprendizagem e tudo que esse aluno precisa aprender em
um determinado período.



Como o Psicomotricista pode auxiliar no Processo de 
Desenvolvimento

• Essa metodologia planejada ficou mais conhecida como
Programa de Desenvolvimento Individualizada - PDI

• Onde o plano de ensino é específico para cada aluno e
deve ser reajustado conforme o tempo for passando para
ter certeza que todas as necessidades estão sendo
atendidas.

• Dessa forma, o Psicomotricista sabe quase tudo sobre a
dificuldade de aprendizagem e está na hora de entender
como pode e deve ajudar uma criança com essa condição,
confira!!



Como o Psicomotricista pode auxiliar no Processo de 
Desenvolvimento

1. Foca nas qualidades;
2. Estimula o desenvolvimento de
habilidades sócioemocionais; da
linguagem; dos elementos
psicomotores e de todos os pré-
requisitos necessários;
3. Garante o apoio da Instituição de
Ensino na dificuldade de
aprendizagem do aluno.




