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GRAFOMOTRICIDADE




QUEIXAS DAS CRIANCAS QUEIXAS DOS
PROFESSORES

-Fadiga; -Problemas na legibilidade e na
velocidade;

-Dor; -Inversoes de letras/trocas na
matematica;

-Frustracao; -Falta de espacamento entre
letras e palavras;

-Autoestima rebaixada; -Letras “flutuam” na linha;
-Desatencao;

-Anotacoes pobres/incompletas -Tarefas incompletas;

—> Impacto na compreensao. -Nao acompanha o ritmo da
turma,;

-Alteracoes de comportamento.



AVALIACAO

O terapeuta ocupacional (TO) é o profissional da area de saude
mais capacitado para avaliar e tratar a crianca que apresenta
dificuldade e/ou atraso no desenvolvimento grafico;

« Avalia as condicOoes motoras e sensoriails que podem estar
Influenciando na funcao manual.



PREMISSAS DA INTERVENCAO

 Nao comeca na mao!

« Postura adequada,;

 Componentes neuromotores;

« Bases psicomotoras,
 Atividades concretas - atividades abstratas;
« Adaptacoes/adequacao do ambiente escolar - TO.



COMPETENCIAS DO DESENVOLVIMENTO
GLOBAL

 TONUS muscular:;

* Propriocepcao;
 Estabilidade postural,

* Integracao bilateral (coordenacao bilateral);

* Planejamento motor;




COMPETENCIAS DO DESENVOLVIMENTO
GLOBAL

« Regulacao da estimulacao do ambiente;

* Processamento da informacao tatil; ) =, .
* Processamento da informacao vestibular;

« Controle ocular (coordenacao visomotora);

» Percepcao visuoespacial.



COMPETENCIAS DA MOTRICIDADE FINA

 Cruzamento da linha média e dominancia manual;

e Estabi
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e na extensao do punho;
e do arco da mao;
e da pinca indicador/polegar,

(

« Capacidade para separar as funcoes dos dois lados da mao;

« Manipulacao na mao/competéncias manipulativas;

* Forca da mao e dedos.
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ESTRATEGIAS E ATIVIDADES



PROPRIOCEPCAO E ESTABILIDADE
POSTURAL =

« Transportar grandes objetos;

 Brincar de barriga para baixo;

 Brincadeiras com descarga de peso.




PROPRIOCEPCAO E ESTABILIDADE
POSTURAL
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INTEGRACAO BILATERAL il
N,

* Polichinelo;

« Jogos com bola grande ou com bola pequena e instrumento
(taco, raguete);

* Brinquedos de dar corda. ﬂ

e Val-e-vém. A




INTEGRACAO BILATERAL




PLANEJAMENTO MOTOR

e Circuitos;

e Corrida de obstaculos:

 Mestre mandou:

« Escalada/bringuedos de parque.



DISCRIMINACAO TATIL

» Tapete sensorial,

« Bacia com texturas;

« Caixa da estereognosia;

* Atividades na cozinha;
 Atividades de jardinagem;
* Massinha/argila;

 Variacao de texturas (seca, molhada, aspera, macia, quente,
fria)

* RESPEITANDO O LIMITE DA CRIANCA!




DISCRIMINACAO TATIL




PERCEPCAO DE MOVIMENTO E
CONTROLE OCULAR

* Rolar, correr, saltar;

* Bola queimada;

« Caca ao tesouro no escuro. l«




PERCEPCAO DE MOVIMENTO E
CONTROLE OCULAR




PERCEPCAO VISUAL

» Pecas de encaixe/ quebra-cabecas;

e | abirintos:

* Bingo.




PERCEPCAO VISUAL




CRUZAMENTO DA LINHA MEDIA E
DOMINANCIA MANUAL

« Se a crianca esta jogando com a mao direita posicionar as
pecas do seu lado esquerdo e vice-versa,

 Atividades bimanualis;
« Recortar, furar ou grampear papel,
 Brincar com ferramentas;
« Jogo com bola.
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CRUZAMENTO DA LINHA MEDIA E
DOMINANCIA MANUAL




ESTABILIDADE DE EXTENSAO DE PUNHO

 Atividade no chao, na parede ou no plano inclinado;

« Carimbar, colar. "./ _/”
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ESTABILIDADE DO ARCO DA MAO

 Tocar a ponta dos dedos;
 “Cinco marias’;

« Pegar objetos usando ping¢a;
 Abrir e fechar potes de rosquear.
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FORTALECER PINCA
POLEGAR/INDICADOR

« Fazer um colar com clipes de papel;
 Perfuracao;
 Brincadeira com pinca.




SEPARAR AS FUNCOES DOS DOIS
LADOS DA MAO

 Colar graos;

* Fazer bolinhas;
 Brincar com borrifador;
 Brincar com fichas;

« Apanhar peqguenos objetos e escondé-los na palma da mao.




FORTALECIMENTO DAS MAOS E DEDOS

« Martelar;
 Amassar/apertar;
« Abrir;

e Puxar.
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