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INTRODUÇÃO
Sabemos que é de suma importância identificar os 
sinais e sintomas do TOD (Transtorno Opositor 
Desafiador) tanto pela família quanto pela escola.

O TOD sempre vem acompanhado de outras O TOD sempre vem acompanhado de outras 
comorbidades, sendo assim, é importante rastrear 
não somente por causa do TOD, mas também pelas 
comorbidades associadas, como o TDAH e 
Transtorno de Conduta.

A Escala de Avaliação que apresentamos é A Escala de Avaliação que apresentamos é 
conhecida como “ Parent/Teacher Disruptive 
Behavior Disorders Structure Rating Scale” (Escala  de 
Avaliação Estruturada para Transtornos de 
Comportamento Disruptivo para Pais e Professores).

Esta Escala é composta por 45 comportamentos Esta Escala é composta por 45 comportamentos 
inadequados mais comuns e estão descritos no 
DSM-IV e também no DSM-III, colaborando para 
identificar, rastrear TDAH, TOD E TC.

Em todos os itens, é preciso que assinale a 
frequência do comportamento em: “nada, pouco, 
muito e demais”.
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A escala deve ser preenchida por pais e 
professores.

Para calcular, devem ser contados e considerados 
somente os escores que atingem a intensidade 
“muito” e “demais”, relatadas pelos pais e 
professores em cada uma das categorias.
São considerados escores positivos, São considerados escores positivos, 
3,13,15,17,24,26,28 e 39.

No caso da avaliação feita por professores, é No caso da avaliação feita por professores, é 
possível adotar os itens por intensidade de 
sintomas de 0 a 3 (0= nada; pouco= 1; muito= 2 e 
demais= 3), comparando a criança em relação às 
demais da sua turma. Caso o professor não saiba 
avaliar algum item, deve responder “não”.

Importante destacar, que a escala de avaliação Importante destacar, que a escala de avaliação 
deve ser encaminhada para uma equipe 
especialista e para o médico, pois somente eles 
podem analisar clinicamente e chegar a um 
resultado. Estes resultados são subsídios para o 
fechamento do diagnóstico clínico para o médico.
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ASSINALE NOS QUADROS DE ACORDO 
COM O COMPORTAMENTO DA CRIANÇA
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Nome Original
Parent/Teacher Scale Disruptive Behaviour Disorder Rating Scale 

Em português
Escala de Avaliação de Transtornos de Comportamento Disruptivo para Pais e Professores 

Autor
Criado por William E. Pelham Jr. 
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