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DETERMINANTES DO TDAH E DISLEXIA
COMO DIFERENCIAR?




DIS (dus ) LEXIA ( lexis

DIFICULDADE LINGUAGEM

“As dificuldades normalmente resultam de um déficit no componente
fonoldgico da linguagem e sao inesperadas em relacao a idade e
outras habilidades cognitivas.”( Associacdo Brasileira de Dislexia)

DSM-V, - Dislexia € um transtorno especifico de linguagem.
Falta de habilidade na linguagem que se reflete na leitura.



Importantes sinais de Dislexia durante a Educacao Infantil

Falta de interesse por
materiais iImpressos.
Dificuldade de

aquisicao da leitura e B
escrita. Dificuldade para

aprender musicas e
rimas.

Dificuldade com
guebra-cabecas.




Fica disperso com facilidade;

Possui dificuldade para desenvolver
o foco e atencao;

Possui atraso no aprendizado
da linguagem (fala).



Importantes sinais da dislexia no Ensino Fundamental

Vocabuléario pobre, imaturo, ?
sentencas curtas

Confusao em

manusear mapas,
dicionarios, listas em
geral, etc.

Falta de organizacao e dificuldade em cumprir metas e prazos;

Dificuldade de compreender entre esquerda e direita;



Dificuldade de coordenacao motora,

Dificuldade em copiar de livros nao SO para escrever como também
ou lousa. para atividades como a danca,
musicas;
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Nesta fase escolar € muito importante
a atencao e a participacao dos pais na
vida escolar da crianca.



HAVERA SEMPRE:

» Dificuldades em escrever,
ortografia;

» Dificuldades para compreender
textos escritos;

» Lentidao na aprendizagem da
leitura.

HAVERA MUITAS VEZES:
» Disgrafia ( letra feia);

» Discalculia ( assimilacao de simbolos e
tabuada );

» Dificuldades com a memoria de curto
prazo e com a organizacao;

» Dificuldades em seguir indicacoes de
caminhos e em executar sequéncias de
tarefas complexas;

» Dificuldades em aprender uma segunda
lingua.




FATOS SOBRE A DISLEXIA
»As habilidades fonologicas nao tem relacao com a inteligéncia;

»Apesar da dislexia ser uma condicao permanente, a intervencao
precoce tem um impacto positivo na habilidade de ler e escrever,;

»Todas as pessoas passam pelos mesmos passos para aprender a ler.
A diferenca é gue pessoas com dislexia precisam dedicar mais tempo
e esforco;

» A consciéncia fonologica inclui habilidades de perceber,
identificar e manipular os sons de palavras;

»Nao existe remédio para dislexia — diagnadstico bem feito.



Letras embaralhadas

Ao ler e escrever, disléxicos invertem e omitem letras e trocam os
sons das silabas. Abaixo, um exemplo de como isso acontece

FRASE NORMAL
0 cachomo fugiu. A dona foi procurar, mas ndo encontrou,

FRASE LIDA PELO. DISLEXICO

60 cajoro vugiu. A doma foi pocurar, mas ndo encontou,

FRASE ESCRITA PELO DISLEXICO

0 cachoco fugio. A poua voi porcurar mas ndo encontor. *”

Fonte: Mana Angela Nogwara Nico, fonoawdidioga & paicopedagoga
da Associagao Brasteia de [Nsiexs



SUGESTOES PRA AJUDAR UM ALUNO DISLEXICO
» Dé uma instrucao por vez e de forma clara, simples e precisa,

» Estimule-o a fazer todos as atividades, parabenizando-o pelo esforco e sucesso;
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» Pergunte se nao ficou duvidas na exposicao das matérias;
» Lembre-o de anotar datas de provas, tarefas etc;

» Peca que tome nota de determinada explicacéao ou dicas
eu nao constem no texto;

» Dé mais tempo durante as provas, lendo, sempre que possivel os enunciados,
certificando-se que ele entendeu o que foi pedido;

» Quando possivel, faca proas orais.



TDAH

O Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € um
transtorno neurobioldgico que causa desatencao, hiperatividade e
Impulsividade. A maior prevaléncia € em criancas, mas o
diagndstico demorado e a falta de tratamento adequado pode fazer
com gue 0s sintomas sejam levados para o longo da vida.

Segundo a (ABDA) - Associacao Brasileira do Déficit de
Atencao, sao aproximadamente 3 a 5% de criancas com TDAH no
Brasil. Em adultos estima-se prevaléncia de cerca de 4%.



TDAH - TRIADE DE
SINTOMAS

DESATENCAO

IMPULSIVIVDADE

HIPERATIVIDADE

DSMV (Manual Diagndstico e Estatistico de Doencas Mentais):



CARACTERISTICAS GERAIS

= E um dos mais frequentes transtornos neuropsiquiatricos da infancia,
com uma maior incidéncia em meninos que em meninas;

Verifica claramente prejuizos académicos decorrentes da dificuldade
em utilizar as FUNCOES EXECUTIVAS;

= Apresentam prejuizo, diario e persistente, com grande impacto na
gualidade de vida da propria pessoa e de toda a sua familia;

» Pode apresentar disturbio da fala, atraso na aquisicao da linguagem,
transtorno da leitura e/ou escrita;

= Tem inteligéncia normal.
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0 que é isso?

Pegar o que

é apenas minha mente g e colocar aqui.




LEITURA

Criancas com TDAH, podem apresentar uma leitura lenta, com erros
de concordancia, inversdes, com pouca entonacao, tropecos de
palavras longas, tentativa de adivinhacao das palavras, ter dificuldades
para ler legendas de filmes ou entender enunciados e frases.

Criancas com TDAH, apresentam dificuldades na decodificacao.

Dificil para elas prestarem atencao nos sons diferentes de cada
grafema, construir uma palavra e dar a ela um significado.



Fato importante

70% dos alunos TDAH tém
dificuldades de leitura e
escrita;

30% nao apresentam

dificuldades de aprendizagem.

Diagnodstico cedo —
Intervencao certa

ALGUNS PONTOS DETERMINANTES

TDAH

-Funcao executiva
— Impulsividade
— Desatencao;

DISLEXIA

— Habilidades de consciéncia fonologica,
— Habilidades de linguagem,
— Habilidades verbais.



TDAH E DISLEXIA - DIFERENCAS E SEMELHANCA

TDAH ~ Dislexia

* Dificuldade * Dificuldade SRLIEHicatc

de atencao de atencaa em consciencia
significativa em /|  * Alteracao da | fonologica.
todas as areas. memoaria de * Dificuldade na
* Super ativo e trabalho leitura.
muito impulsivo. - Dificul * Dificuldade de
* \Velocidade de ool atencado para

organizacao . g

processamento material escrito.

afetada.

SN fomurs




DIFERENCAS ENTRE O TDAH E A DISLEXIA

DISLEXIA

» Dificuldades na memorizacao de
atividade verbal ( letras, palavras
e numeros );

» Dificuldade no processamento
fonologico e na decodificacao

» Dificuldades para realizar provas
escritas;

» Dificuldades para memorizacao,
discernimento entre direita e
esquerda.

TDAH

» Nao apresentam dificuldades
nesse quadro;

» Problemas nas Funcoes
Executivas;

» Consegue realizar provas
escritas;

» Comprometimento na aquisicao
de estrategias de leitura e
escrita.
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Dicas para ajudar alunos com TDAH - Dislexia

Dar tempo extra para o aluno completar as tarefas;

Oferecer ao aluno ajuda para fazer suas anotacoes e pesquisas;
Esclarecer ou simplificar instrucoes escritas, sublinhando ou
destacado partes importantes do texto;

Reduzir a gquantidade de texto a ser lido;

Bloquear estimulos externos;

Proporcionar atividades praticas adicionais, jogos, atividades em
duplas, programas de computador, etc;

Fornecer glossario dos conteudos e guia para ajudar o aluno a
compreender a leitura;

Usar dispositivo de gravacao, licoes especificas podem ser
gravadas,
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Estimular e ensinar o uso de agendas, calendarios e organizadores;
Estimular o uso de sinais para indicar itens importantes ou nao
dominados pelo aluno.

Graduar os conteudos a serem tratados, num nivel crescente de
dificuldade;

Equilibrar as apresentacoes orais, informacoes visuais e atividades
participativas em grupo, duplas ou individual,

Enfatizar revisao diaria;

Variar os modos de avaliacao ( preferéncia, oral );

Posicionar o aluno préoximo ao professor;

Utilizar tecnologia assistiva e meios alternativos, como “tablets”,
leitores eletronicos, dicionarios, audiolivros, calculadoras, papeéis
guadriculados para atividades matematicas, etc;



DEPOIMENTOS DE PESSOAS DISLEXICAS

g Quando tinha 7 anos me disseram que eu sofria de
SN dislexia. B me sentia ansioso, nervoso, aborrecido,
" frustrado e burro.

(Tom Cruise)

"Meu diario € um desastre - as vezes nao
consigo nem ler. Eu ndo posso soletrar tudo, €
embaracoso. Agradeco a Deus pelo corretor
ortografico dos computadores. Vou soletrar a
palavra mesmo completamente diferente na
mesma frase. " Liv Tyler-

"Fui educado com a ideia
de que minha situagao
inicial nao era definitiva,
que era simplesmente
um estagio”.



https://observatoriodocinema.uol.com.br/tag/will-smith?amp

SUGESTOES DE JOGO E ATIVIDADES PARA INTERVENCOES
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JUNTE'ASICARTAS

QUEIFORMAMIRIMAS! & L /J NE. x"z A \\\

JOGO DA MEMORIA

50 PARES DE CARTAS PARA PROCURAR
A PALAVRA E A RESPECTIVA IMAGEM




Encontre os dias da semana, em Circule a palavraigual a que esta
seguéncia em destaque

SEUNDOSEGUNDAERCARETERCAQUAR | |ESCOLA| ESOLAECOLAESCCESCOLALA

TARQUARTAQUINNTETERQUINTASEXTA

BADOSABADODIMINGODOMINGOGOMIN | | ESCADA| ESCADESCAESCAESACADASA

. |EMPADA || EMPAAEMPPADEMPADAEMPPA

MINGOGODOMINGOSEGUDOSEGUNDA

RCAERCATERCAQURTARTAQUARTAART | |comipa | colDACIMIDACOMIDACAIOMA

QUINTASEXTSEXSEXTASABSABADOADO

GAROTA| ARTAROTAROTAGAROTAGAR

QUTAQUARTADOMINGDODOMINGOTERG | |GAROTO| ROTOGAROTOGAROTGATOA

TERCAQUINTTAQUINTASEGUNDSEGUNDA
SEXTSEXTASABSABSABADOSEGUNDTER | | FORMA | FARMOMORFOFORMAFROMA




Escreva a letra inicial do nome das

figuras

D ¢ ®

OLA

ADO

ANELA OMATE

Co
(& —P
) &

X

ADA EDO

TRABALHANDO COM RIMAS

A FOCA

QUER VER AFOCA
FICAR FELIZ?

E POR UMA BOLA
NO SEU NARIZ.

QUER VER AFOCA
BATER PALMINHA?
E DAR AELA

UMA SARDINHA.

QUER VER AFOCA
FAZER UMA BRIGA?
E ESPETAR ELA

BEM NA BARRIGA!
(VINICIUS DE MORAES)



CONHECIMENTO FONOLOGICO

1- Nomeie e ligue a gravura a palavra  2- Para cada grupo de trés imagens,
central que contém seu nome. assinale a que tem o nome mais

comprido.
He o &
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TODO MUNDO E um GENIO.

MAS, SE VOCE JULGAR UM PEIXE POR
MUITO SUA CAPACIDADE DE SUBIR EM UMA
TNV | ARVORE, ELE VA CASTAR TODA A SUA VIDA
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ACREDITANDO
SER ESTUPIDO.

ALBERT EINSTEIN
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