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Como Lidar com
Comportamentos TEA?

Analisando informacoes,
dados, estaremos na
posicao de descobrir
algumas funcoes dos
comportamentos, podendo
comecar alidar com elas {
através de intervencoes ‘
apropriadas e com praticas
baseadas em evidéncias.




- CURVA DA CRISE DA DESREGULACAO -

3- A CRISE ESTA EM SEU APICE




TEAPRENDENDO

QUANDO A CRIANCA TENTA
OBTER ALGO

OBSERVA A REACAO DO ADULTO,
E DEPENDENDO DELA A INTENSIDADE
DA BIRRA PODE MUDAR

~ QUANDO O OBJETIVO
E ATINGIDO, A BIRRA PARA

TEM CURTA DURACAO
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SAO RESULTADO DE
UMA SOBRECARGA SENSORIAL

NAO TEM INTERESSE NA
REACAO DO ADULTO

NAO TEM NENHUM OBJETIVO

DEMORA MUITO TEMPO
PARA PASSAR




*Avalilacao Funcional do Comportamento -

AFC ¢ um pacote sistematico de estratégias usando para

definir o proposito e funcao subjacentes a um comportamento
de forma para entao programar a intervencao.

* Objetivo é definir o comportamento de formas clara e objetiva,
relacionar com o0 antecedente, situacao ambiental e
consequéncias, levantar e testar hipoteses.

* Definicdo da funcao, forma e consequéncia que controla é
possivel manejar tais situacdes para a promocao da intervencao.




*Avaliagao Funcional do Comportamento —
AFC na pratica:

- Diante da queixa comportamental analisa o historico
levantando os itens descritos pelo profissional.

* Analisa a questao em si, tentando apresentar alternativas ao
comportamento, manipulando antecedentes e a consequéncia.

- Analise e essencial para manipular as situagoes e promover
possibilidades de ajustes dos comportamentos.



A = B e—C

Antecedentes

Tudo o que esta na
volta do sujeito, ou dentro
dele, e que antecede
a resposta.
Chamado de “ambiente
“situacao”, “contexto”,
“estimulo antecedente”

Sao estimulos que
discriminam (Sd) se uma
consequéncia “x” sera
ou nado apresentada

Comportamento

Consequéncias

O comportamento,

seja ele explicito ou

implicito (aberto ou

encoberto / privado
ou publico)

Aquilo que vem depois
do comportamento
e que altera o padrao
de sua apresentacao.
Seu entendimento é
baseado em matematica:
a. Algo é acrescentado ou
retirado?;
b. O comportamento
aumenta ou reduz
sua frequéncia?




TREINO DE COMUNICACAO
FUNCIONAL

* Treino de Comunicacao Funcional TCF emerge da analise do
comportamento como uma pratica sistematica de substituir
comportamentos inapropriados por habilidades comunicativas
mais funcionais e produtivas.

« Acompanha avaliacdo do comportamento ja mencionado
anteriormente, para levantar o que a pessoa esta tentando
comunicar e visa apresentar uma nova forma de emitir esse
comportamento. Ou seja, 0 comportamento esperado,
adequado.



*Treino de Comunicacao
Funcional TCF na
Pratica:

 Quando concluimos que uma crianca
bate na mao da professora quanto esta
se aproxima com a caneca de leite,
mostrando que nao quer beber.
Podemos ensina-la a acenar “nao” com
a cabeca, mostrar o cartao de nao,
modelar ensinando a fazer o gesto de
nao com o indicador.




INTERVENGOES
NATURALISTICAS.

* IntervencOes Naturalisticas sao intervencodes
gue agrupam estratégias como arranjo do
ambiente e técnicas de interacao baseadas
na analise do comportamento.

« Sao0 utilizadas para atingir o comportamento
alvo a partir dos interesses da crianca,
construindo habilidades mais complexas em
ambientes e situacOes que podem ser
reforcados naturalmente mais apropriados a
algumas interacoes.




*Intervencoes -
Naturalisticas na Pratica:

« Estimular possibilidades e estratégias
por meio de atividades de grupo,
como: estimular  saudacao e
habilidades comunicativas.

* Encorajar a fala, nomeacao, caminhos
até escola e ate em casa.

« Guardar o0s brinquedos apds a
brincadeira.




TREINAMENTO DE RESPOSTAS PIVOTAIS (PRT)

Treinamento de
Respostas
Pivotais é outro
ensino de
habilidades
esséncias para a

vida e que sao
fundamentais
parao
aparecimento
de outras.

Fundamenta-se em 4
necessidades pivotais
a aprendizagem:
Motivacao, Resposta
de Multiplas dicas,
automonitoramento e
iniciativa, sendo essas
essenciais e
fundamentais para a
aprendizagem de
varias outras
habilidades.

Manutencgao
g
generalizacao
em
ambientes os
HEIS
proximos dos
naturais.



e Treilnamento de

Respostas Pivotals na
Pratica: ensinamos a

generalizar habilidades como

abotoar, colocar a roupa. O

e Utilizacao sistema de trabalho que
orienta e guia a crianca seguir as
etapas de um procedimento.

 Uso de checklist que gwa o aluno |
guanto as  tarefas aos
procedimentos de trabalho
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‘  Automonitoramento na

. pratica: uso das atividades
diarias com estruturas de
Imagem. Exemplo roupas
limpas e roupas sujas.

* Uso de temporizadores para
o controle dos horéarios.

* Uso de agenda rotina visual.




Interacao com grupos de pessoas,
de alto funcionamento, que
aprendem a se regular no ambiente
e se comportar socialmente.

« S40 usadas técnicas de Role

CICILHONED]=
playing, video modeling, dinamicas
HABILIDADES onde as demandas socials sao

abordadas.

SOCIAIS.

* Regulacédo emocional, repertério
social, habilidades comunicativas
verbais e nao verbais, cumprimento
e etigueta social.




*Grupo de habilidades

soclals na pratica:
trabalho com histdrias sociais e
visuais.

« Oportunidades quanto ao uso de
ambiente externo.

* Vivéncias e Situacoes Problema.




E o [nome do aluno] ndo
A professora fica brava consegue terminar a atividade 3
com seus colegas

Se o [nome do aluno] fica
chamando a professora ou falando |
alto quando ndo é permitido
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Se o [nome do atuno] faz sua | A professora fica feliz E o [nome do aluno] vai se tomar o heror
tarefa | do dia, sendo reconhecido e elogiado
B |
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QUANDO EU FICO BRAVO, AS QUANDO EU SINTO QUE EU VOU
VEZES EU BATO NA MINHA MAE. ISSO DEIXA MINHA MAE TRISTE. BATER, EU PRECISO PARAR.
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EU RESPIRO FUNDO CINCO VEZES. MAMAE FICA FELIZ QUANDO EU
EU SEGURO MINHAS MAOS. ISTO ME AJUDA A FICAR CALMO. ESTOU CALMO.




Morder nao é legal!

N3o é legal morder. Morder machuca
e as pessoas choram. Eu n3o gosto
quando alguém me morde.

2> B

Se eu estou com ralva, eu posso pedir
ajuda para a minha made, meu pai ou
para a professora.

Se eu esperar e ndo morder, eu vou
poder brincar.

Eu fico feliz quando eu posso
brincar.




ESTRATEGIAS PARA FUGAS DE DEMANDAS.

Quando um comportamento é realizado com intenc¢ao de

atrasar ou evitar uma exigéncia ou tarefa requerida é
chamado de “Fuga de demanda”.

Ir até o fim com a exigéncia (ensinando obediéncia). O
Professor sempre deveria ir até o fim com a exigéncia feita.

 Dar atencdo minima para o comportamento que esta sendo
exibido assegurando-se de que a crianca e outros estao
seguros.

« Ensinar a linguagem funcional apropriada. EX: ensine a crianca
pedir mais de dois minutos em vez de gritar, ou mesmo a dizer
nao quero.
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