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|VOCE SABE O QUE E TDAH?

E provavel que vocé ja tenha ouvido falar sobre déficit de atencdo e
hiperatividade, seja na midia, no trabalho, seja nos grupos sociais que
frequenta ou em sua propria fFamilia.

O TDAH é um transtorno comportamental mais comum do que se imagina,
sendo este a segunda doenca crénica mais prevalente na infancia,
tornando-se necessario acompanhamento multidisciplinar para garantir
prosseguimento desses pacientes na adolescéncia e na fase adulta pelos
riscos de persisténcia do transtorno e de evoluir com outros problemas de
saude mental.
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Criancas com TDAH, em especial os meninos, sao agitadas ou inquietas. As
meninas tém menos sintomas de hiperatividade-impulsividade que os
meninos (embora sejam igualmente desatentas).

Na idade pré-escolar, estas criancas mostram-se agitadas, movendo-se sem
parar pelo ambiente, mexendo em varios objetos como se estivessem
“ligadas” por um motor. Mexem pés e maos, nao param quietas na cadeira,
Falam muito e constantemente pedem para sair de sala.
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Elas também tendem a ser impulsivas (ndo esperam a vez, nao léem a
pergunta até o final e ja respondem, interrompem os outros, agem antes de
pensar).

Frequentemente também apresentam dificuldades em se organizar e
planejar aquilo que querem ou precisam fazer, ocasionando um desempenho
inferior ao esperado para sua capacidade intelectual.

VOCE SABIA QUE A CRIANGCA COM TDAH PODE TER
OUTRO TRANSTORNO ASSOCIADO?

Vamos conhecer alguns desses transtornos e apresentar estratégias
praticas para aprimorar o desempenho dessas criancas?
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[ESTRATEGIAS PRATICAS PARA O ALUNO COM TDAH
IDISGRAFIA E TDAH

A escrita é a soma de praxia e da linguagem. Somente pode ser realizada a
partir de certo grau de organizacao da motricidade, que implica numa fina
coordenacao de movimentos e de um desenvolvimento especial.

DISGRAFIA é a dificuldade de escrever, provocada por uma disfuncao motora.
Apesar de se esforcar, a crianca nao consegue desenhar as letras, fazendo
tracos inelegiveis, desde a juncdao de palavras de maneira inadequada a
utilizacdo de pouca ou muita forca na hora de escrever, o que muitas vezes é
confundido como relaxo. Em muitos casos, a disgrafia esta associada a um
problema psicomotor. . Hd que se lembrar, porém, que a crianca com disgrafia
tem o desenvolvimento intelectual normal.
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ESTRATEGIAS PRATICAS PARA O ALUNO COM TDAH-
As disgrafias podem ser caracterizadas como do tipo:
= Posturais
= De preensao
= De pressao
- De direcionalidade
= De giro
= De ligacao
= Figurativas

= Posicionais
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DISGRAFICA é toda crianca cuja escrita seja defeituosa, quando ela nio tiver

importante déficit neuroldgico ou intelectual que o justifique.
Os problemas mais frequentes que encontramos sao:

= Inversao de silabas;

= Omissao de letras;

= Escrita de letras espelhadas;
- Falta de coordenacao motora;
= M4 organizacao espacial;

= Dificuldade de planejamento no tracado;

= A caligrafia costuma ser ruim
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DESENVOLVENDO HABILIDADES PARA
A CRIANCA COM DISGRAFIA

1. Utilizacao de atividades com pincel e tinta: é ideal para trabalhar a pressao
que é exercida sobre a folha de papel. Pode iniciar com tracos retos e em
seguida diferenciando com diferentes tracos e contornos.

2. Posicionamento ao escrever: a maneira a qual a crianca segura o lapis é
determinante e causa dor e fadiga nas maos da crianca. Neste caso, o aluno
precisa ser orientado a forma mais adequada para desenvolver a escrita sem
prejudicar seus membros. Além disso, a posicao do papel também reflete a
maneira que ela escreve. Quando a crianca possui muita dificuldade, pode
utilizar apoiadores ergonémicos.
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ESTRATEGIAS PRATICAS PARA O ALUNO COM TDAH

3. Atividades de Caligrafia: aplicar exercicios que induzam a reaprendizagem
da forma das letras e o espacamento necessarios entre elas. A crianca pode,
ter a habilidade da escrita desempenhada para que ela tenha maior dominio
na escrita. E importante lembrar que as etapas s3o cruciais para notar a
melhora do desenvolvimento do manuseio na hora de escrever.

4. Exercicios de Grafomotricidade: Os exercicios podem conter desenhos
pontilhados, que incentivarao a crianca a desenvolver a habilidade; e outras
atividades que ligam um ponto a outro, etc. Pode iniciar com Ffiguras
geométricas e em seguida com outras formas.
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ESTRATEGIAS PRATICAS PARA O ALUNO COM TDAH

IDISLALIA E TDAH

DISLALIA é uma disfuncao na fala, que provoca alteracoes dos fonemas das
palavras, caraterizado pela dificuldade em articular as palavras. As
alteracoes mais frequentemente encontradas na dislalia sao:

— Substituicoes: Troca um fonema por outro. Ex: “barata’ por “balata”;
“coca-cola” por “tota-tola”; “placa” por “praca”

— Omissoes: Simplesmente nao fala o fonema. Ex: baata no lugar de barata
— Distorcoes: Deforma o fonema. Ex.: Ao emitir /s/ e /z/ (sapo, zero), deixa a
lingua entre os dentes produzindo um som chiado. Este é um distdrbio

presente em muitos adultos, como podemos constatar ao escutar alguns
politicos e artistas na televisao.
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ESTRATEGIAS PRATICAS PARA O ALUNO COM TDAH

As dislalias sao compostas por um vasto grupo de perturbacoes organicas
ou funcionais da palavra. As primeiras resultam de malformacoes ou
alteracoes na lingua, na aboboda palatina ou noutro 6rgao da fonacao. Por
outro lado, as dislalias podem ser causadas por alteracoes no sistema
nervoso central.

Nas segundas, quando nao se encontra nenhuma alteracao fisica que possa
ser justificativa para a dislalia, entdo pensa-se que talvez possa haver
influéncia da parte hereditaria; possa ser por imitacao ou alteracoes
emocionais. Este tipo de dislalia é frequente em criancas hiperativas e com
paralisia cerebral, podendo ser de tal forma grave que a linguagem apenas
possa ser acessivel ao grupo familiar da crianca.
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ESTRATEGIAS PRATICAS PARA O ALUNO COM TDAH

Pode-se dizer que a palavra do disldlico é Ffluida, ainda que possa ser
incompreensivel, sendo que o desenvolvimento da linguagem pode ser
normal ou atrasado. Nao ha intervencao na musculatura responsavel pela
emissao das palavras. Importante que pais ou responsaveis nunca achem
graca em sua forma de falar, nem ridicularizem a crianca, pois pode causar

sentimentos de inferioridade.
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ESTRATEGIAS PRATICAS PARA O ALUNO COM TDAH

|ESTRATEGIAS PRATICAS DISLALIA E TDAH

1. Repita somente a forma correta das palavras e nao complete as frases da
crianca, ela precisa fazer suas tentativas;

2. Articule bem as palavras para que a crianca perceba as diferencas;

3. Fique atento e verifique se a crianca tem alguma dificuldade relacionada a
audicao e/ou visao;

4. Fazer um ficha com o desenho de varios objetos: frango, jacaré, peixe,
macaco, ledo, elefante, girafa, chapéu, sapato, janela, blusa, etc. Com elas, o
professor pode trabalhar a linguagem e a pronuncia das palavras de forma
interessante e lUdica. Estas atividades podem auxiliar alunos com dislalia,
gagueira, assim como incentivar uma pronuncia correta, enriquecer o
vocabulario da turma, a imaginacao, criatividade etc.
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ESTRATEGIAS PRATICAS PARA O ALUNO COM TDAH

IDISLEXIA E O TDAH

A dislexia do desenvolvimento € um transtorno especifico de aprendizagem
de origem neurobiolégica que referencia um padrao de dificuldade de no
reconhecimento preciso ou fluente de palavras, problemas na decodificacao
e soletracao, dificuldades de ortografia. Essas dificuldades normalmente
resultam de um déficit no componente fonoldgico da linguagem e sao
inesperadas em relacao a idade e outras habilidades cognitivas.

Habitualmente se diz que uma crianca é disléxica quando encontra
dificuldades na aprendizagem da leitura, apesar de ter um desenvolvimento
intelectual adequado para esse processo.
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Alguns sinais:

— Dificuldade na aquisicao e automacao da leitura e da escrita;

— Pobre conhecimento de rima (sons iguais no final das palavras) e aliteracao
(sons iguais no inicio das palavras);

— Desatencao e dispersao;
— Dificuldade em copiar de livros e da lousa;

— Dificuldade na coordenacao motora fina (letras, desenhos, pinturas etc.) e/ou
grossa (ginastica, danca etc.);

— Desorganizacao geral, constantes atrasos na entrega de trabalho escolares e
perda de seus pertences;

— Confusao para nomear entre esquerda e direita;
— Dificuldade em manusear mapas, dicionarios, listas telefénicas etc.;

—Vocabulario pobre, com sentencas curtas e imaturas ou longas e vagas;
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[ESTRATEGIAS PRATICAS PARA O ALUNO COM TDAH
IESTRATEGIAS PRATICAS DISLEXIA E TDAH

1. Permitir a gravacao das aulas e/ou indicacdao de material audiovisual sobre
o conteudo;

2. Estimular a consciéncia fonoldgica, posteriormente, usando rimas para
introduzir os sons das palavras. Pode-se usar como estratégias: orientacao

verbal, musicas, parlendas, poesias infantis com rimas, figuras diversas,
dentre outros;

3. Atividades como caca-palavras, pescaria de letras e palavras-cruzadas;

4. Sudoku e xadrez também servem como elementos que ajudam a crianca
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IDISCALCULIA E TDAH

A DISCALCULIA é caracterizada pela inabilidade ou incapacidade de pensar,
refletir, avaliar ou raciocinar processos ou tarefas que envolvam ndmeros ou
conceitos matematicos. Ela afeta: o foco, a atencao, a memaoria operacional, a

memoria a curto prazo, a nomeacao, o planejamento e a velocidade do
processamento
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ESTRATEGIAS PRATICAS PARA O ALUNO COM TDAH
|ESTRATEGIAS PRATICAS DISCALCULIA E TDAH

1.Incentive o aluno a ler os problemas matemadaticos em voz alta, mesmo que
nao sejam problemas verbais (p. ex., 3+7=). Pratique estimar (tentar
adivinhar) como uma forma de comecar a resolver problemas de matematica;

2.Forneca materiais de referéncia sempre que possivel como tabuadas,
formulas e calculadora, principalmente na realizacao de tarefas avaliativas
cujos problemas exijam a realizacao de varios passos encadeados para se
chegar a resposta;

3.Seja criativo: usar situacoes diferentes para ensinar matematica (jogos,
preparo de receitas, montagens, construcao, etc.);

4.Ter certeza de que houve consolidacdao, ensinando a estratégia de

raciocinio, retomando o conteddo para confirmar se a via de raciocinio é
correta, ou se apenas decorou o resultado.
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