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INTRODUCAO

Na Educacao Infantil, os brinquedos e
brincadeiras sao fundamentais para o
desenvolvimento infantil e a musica,
pode ser utilizada em diversas maneiras
e momentos, como também pode ser
forte aliada nas atividades lUdicas.

Outra atividade de fundamental para as
criancas € a contacao de histérias, em
especial, a leitura de livros literarios
infantis que envolvem a musica, ou seja,
as historias cantadas.

Evidencias cientificas apresentam que

durante a contacao de histéria com o
auxilio de um instrumento musical ou
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gue tinham uma melodia no decorrer
da narracdao, promoveram as criancas
um maior envolvimento de quando essa
contacao se realizava sem esse auxilio,
numa expressao de maior interesse
pelas histérias contadas.

As Histérias infantis sao fundamentais
para a formacao da identidade e
valores de toda crianca. Desenvolve o
imaginario, as capacidades cognitivas e
a inteligéncia emocional das criancas,
como também podem ser uma
oportunidade fundamental para
momentos de maior vinculo com os
pais, professores e colega.
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INTRODUCAO

O objetivo das histérias cantadas para as criancas € o de motivar, ter prazer ao ouvir,
desenvolver sentimentos de diferentes formas e contribuir para o bem estar, alegria e

vibracao, ao mesmo tempo em que ajuda no desenvolvimento da mente, pois relaxa e
promove o equilibrio.
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A HISTORIA
CANTADA PROMOVE:

& A socializacao;
& Aintegracao das criancas;

& Possibilita conhecimento de diferentes histérias em espacos, culturas e
tempos diferentes;

¢ A consciéncia corporal e a movimentacao;
& A comparacao com as situacoes reais vivenciadas;

¢ O desenvolvimento de acoes para lidar com as dificuldades, sentimentos e
emocoes;

& O estimulo da atencdo, concentracao e meméoria.
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CONHECA ALGUMAS
DICAS IMPORTANTES

& Narrativa precisa ter ritmo e ter dinamica.
¢ Utilizar sonoridades diversas pra contar uma histéria.

¢ Escolha da histéria - E essencial escolher histérias que despertem a
vontade do contador. Para as criancas menores, é fundamental o maior
numero de ilustracoes, de preferéncia grandes e sugestivas para chamar a
atencao e curiosidade de nossos pequenos.

¢ Linguagem - As palavras nos auxiliam a compreender as ideias. A
linguagem deve ser adequada a faixa etaria.

¢ Qualidade da mensagem - As historias podem ser usadas com as mais
diversas intencoes. Uma delas é a comunicacao entre professores e alunos,
pais e filhos. Os adultos sempre tem coisas para falar as criancas e nao
sabem como fazé-las. Um 6timo momento para transmitir valores.
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Conhecer
para narrar

Quando nos preparamos, o resultado é incrivel! Sabe porqué? Vocé
personifica a histéria.
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Contar,
Cantar ou ler?

Conhecendo a histéria, o contador deve escolher em contar com suas
préoprias palavras ou ler. Leve em consideracdao, o que te deixar mais
confortavel. A contacdo narrada proporciona maior interacdao com o ouvinte
e possibilita maior exibilidade. E importante preservar a ideia do autor, mas
sem fugir dela, é possivel ir introduzindo semelhancas a situacdes pela quais
a crianca estd passando. Isso da mais vida a fantasia. Uma dica, é vocé iniciar a
contacao da histéria com o livro em maos e depois guarda-lo para utilizar seus
recursos.
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Respeitar
a Faixa etaria

Importante respeitar a faixa etaria da crianca e seus assuntos preferidos. Até
os 3 anos de idade, geralmente sao histérias com bichinhos, brinquedos,
animais com caracteristicas humanas (Falam, usam roupas, tém habitos
humanos), histérias em que os personagens sao criancas. Entre os 3 e 6 anos
de idade as histérias envolvem muita fantasia, fatos inesperados e
repetitivos, histérias cujos personagens sao criancas ou animais.
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Como
me preparar?

Conhecendo a histéria, o lugar onde acontece, quando, seus personagens
principais e secundarios, suas caracteristicas e se essas caracteristicas vao
permitir um toque especial na voz ou uma imitacao, fara toda a diferenca.
Estudar a historia significa organiza-la e associar a historia a experiéncias
pessoais. Conheca e goste da histéria, treine.

I
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Aqueca
d SUad VOZ
Isso significa cuidar de vocé, pois a contacao de histérias demanda uma

entrega diferenciada. (coma uma maca para limpar as cordas vocais, hidrate
com pequenos goles de agua).
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Escolha
do espaco

O local deve ser confortavel, silencioso, podendo falar e ser ouvido.

compartine () © @ ©

16
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| Aderecos

Utilizar algum objeto para criar um ritual é 6timo! (avental, capa, chapéu,
lenco, casaco, bonecos, fantoches, dedoches, objetos sonoros ...). O efeito
das caixas é Fantdstico. Vocé pode colocar o livro na caixa e no momento da
contacdo retird-lo com todo suspense. Ou ainda, fazer os personagens e
deixar dentro da caixa. Vai mostrando os personagens uma a um e instigando
as criancas a adivinhar qual serd a histéria. Por ultimo vocé retira o livro e
inicia a histéria. Colocar um adereco no inicio e retirar no final, auxilia na
sinalizacao do inicio e fim da historia.
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Como
comecgar?

E como uma chamada. Vocé pode utilizar um instrumento musical, um apito,
dizer uma parlenda, usar chavoes como “era uma vez..., ha muito tempo
atras...”
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Abrir um -
espaco para o dialogo

Importante esse momento para falar sobre o autor, o livro.
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Olhar
nos olhos

O olhar para cada crianca, captura a sua atencao.

HISTORIAS CANTADAS PARA CRIANGAS
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Voz, gestos
e expressoes

Ter clareza na voz ao pronunciar as palavras. Imitar a voz, fazer gestos, fazer
expressoes, da maior impacto e atencao dos pequenos.
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HISTORIAS CANTADAS PARA CRIANGAS

Envolvimento do
grupo com a historia

Nem todos os alunos ficam sintonizados o tempo todo. Durante a contacao
de historias, é essencial que o contador cause suspense, € uma maneira de
manter a atencdo, assim como repetir cenas ou falas que as criancas
gostaram. Recontar a historia Favorece a memorizacdo ou fazer uma
dramatizacao da histoéria, sendo os alunos os personagens.
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Gostou do
conteudo?
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