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ESTILO DE APRENDIZAGEM

* O termo Estilos de Aprendizagem refere-se a
maneira como a pessoa gosta de aprender.

* Os Estilos de Aprendizagem tambeém “podem
ser considerados como uma maneira de pensar
e aqir, da pessoa”

O objetivo da teoria dos Estilos de
Aprendizagem e o:

* Reconhecimento do estilo predominante que o
individuo apresenta durante o processo de
aprendizagem,

* Partindo dessa constatagdo, potencializar a
maneira de aprender.




CADA PESSOA TEM UM ESTILO DE APRENDIZAGEM

* A aprendizagem é entendida como um processo
individual que esta em permanente construcao,
levando a integracao progressiva do conhecimento.

* Quando abordamos o conceito de aprendizagem,
frequentemente surge a pergunta?

aprendizagem

QUAL O ESTILO DE APRENDIZAGEM DA
PESSOA?




COMO APRENDEMOS

* Os estilos de pensar e aprender se propdem a explicar:

A forma~ como se percebe, processa e se transforma a
informacao.

OS ESTILOS DE APRENDIZAGEM CORRESPONDEM A MANEIRA:
* Como as pessoas interagem com as condi¢des de aprendizagem.

Compreendendo os aspectos:
* Cognitivos,

* Afetivos,

* Fisicos e Ambientais,

* Responsdveis por favorecer o processamento de informagaes,

* Que servem de indicadores sobre como os alunos: percebem,
interagem e respondem a seus ambientes de aprendizagem



ESTILO DE APRENDIZAGEM

* O Estilo de Aprendizagem refere-se a um
processo de constru¢cao pessoal que o
estudante utiliza para compreender uma
nova informacéo.

* A aprendizagem é algo construido e que
as Estratégias de aprender estao
relacionadas ao estilo pessoal de cada
um.




OS ESTILOS DE APRENDIZAGEM DEPENDEM

* O desenvolvimento desses estilosde
apren.dlzafem ocorre por meio da utilizagao
repetida de determinadas estratégias,

* Na execucao de tarefas diferentes,

* Os estilos de aprendizagem abrangem
capacidade:

* Atencao,
 Motricidade,

* Percepc¢ao,

* Pensamento,

* Memdria,

* Solucao de problemas.

“TUDO ESTARA DEPENDENDO DA
ESTRUTURACAO DO AMBIENTE”




OS ESTILOS DE APRENDIZAGEM DEPENDEM

Visual

sua preferéncia é usando
fotos, imagens e
compreensao espacial

Musical/Auditivo

sua preferéncia €
usando sons € musica

Verbal

brincar com palavras,
tanto na fala e na
escrita

sua preferéncia € usare|

Fisica /Tato

L 6gica /matematica

sua preferencia é usar
Iogica raciocinio e
sistemas

sua preferéncia é
ensinamento em grupos
ou com outra pessoa

Individual




COMO E NOSSO ESTILO DE APRENDIZAGEM

PN

A aprendizagem visual é favorecida por
meio de demonstracoes visuais, como:

Mapas , desenhos, graficos, videos,
Aulas expositivas com auxilio visual
Para apresentar conceitos, raciocinios
ou ideias.

No estilo auditivo a aprendizagem é

favorecida por meio da captacao de

variagoes sonoras, como:

e Palestras, discussoes e seminarios
para;

e Memorizar e compreender a
mensagem.



COMO E NOSSO ESTILO DE APRENDIZAGEM

\ifs

O estilo de aprendizagem cinestésico esta
presente em pessoas que aprendem melhor
fazendo:

-Seja por meio de experiéncias em
laboratorios,

-Encenacoes , teatros,

-Demonstracoes ou atividades esportivas.

No estilo leitura e escrita a
aprendizagem é favorecida por meio
do ato de ler e escrever:

Artigos,

Manuais,

Relatorios e Ensaios.

E 0 caso dos alunos que fazem
anotacoes, desenham planos e
esquemas para lembrar os conteudos.



MUITO IMPORTANTE

* O conhecimento do Estilo de Aprendizagem dos alunos € um ponto chave
no desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem, ou seja, uma
ferramenta a mais na pratica docente.

* A professora deve ser o modelo, referéncia na vida dos alunos, seu estilo de
aprender e ensinar pode exercer influéncia significativa no Estilo de
Aprendizagem de seus alunos




COMO ATENDER OS ESTILOS DE APRENDIZAGEM

Estilo de Aprendizagem Estratégias de Ensino/Aprendizagem

VISUAL Organizadores graficos (mapas, diagramas, graficos, esquemas e
simbolos visuais).

AUDITIVO Discussdes em grupo; leitura sem voz alta, se possivel colocando as
informacdes em um padrao ritmico (poema, rap, musica e jogral).
Leitura dos textos em voz alta. Gravar e ouvir. Repetidamente partes
das aulas.

LEITORES/ESCRITORES Organizar o conhecimento no formato de listas, glossarios e notas,
inclusive transformando graficos em frases

CINESTESICO Atividades como experiéncias em laboratdrios, demonstracoes,
encenacoes, atividades esportivas e qualquer outra, que permita o
movimento do corpo.

MULTIMODAL Mesclam de mais de um estilo simultaneamente



PERFIL

Visual

Auditivo

Leitura/Escrita

Cinestésico

COMO E NOSSO ESTILO DE APRENDIZAGEM

Falam rapidamente;

Preferem estudar em siléncio;

Tomam notas detalhadamente (geralmente em tdpicos
ao invés de longos paragrafos)

Preferem sentar a frente na sala de aula

Falam devagar, de forma pausada ;
Costumam repetir conteddo em voz alta para
memorizagao;

Leem devagar e/ou voz alta;

Preferem ouvir ao invés de ler informacgodes.

Preferem ler do que assistir ou ouvir os contetdos;
Fazem muitas e longas anotacdes;

A memorizacdo nao costuma ser um desafio para esse
perfil

Valorizam experiéncias praticas e resolucdo de problemas
da vida real;

Fazem associag¢des entre os conteudos com facilidade;
N3ao conseguem estudar por longos periodos e precisam
de mais intervalos que os outros perfis

Geralmente possuem curtos periodos de atencao

Aula presenciais ou video aulas expositivas com utilizacdo de slides
ilustrados;

Mapas mentais ilustrados;

Apresentacdes de slides ilustrados;

Videos em geral;

Aulas presenciais ou video aulas expositivas, com explicacdes detalhadas
dos conteldos;

Posts em dudio, audiobooks;

Estudar em siléncio ou ouvindo musica;

Estudar em dupla;

Gravar seus proprios audios com a leitura de legislacdes ou exposicao de
conteudos.

Aulas presenciais ou video aulas expositivas, com apresentacado escrita dos
conteudos na tela;

Livros;

Mapas mentais;

Negritos e grifos;

Fazer resumos/muitas anotacdes

Aulas presenciais ou video aulas de curta duracao;

Estudar por questdes/provas anteriores;

Planejar o estudo prevendo os intervalos necessarios;

Realizar intervalos de qualidade;

Priorizar aulas praticas ou, quando isso nao for possivel, associar os
conteudos com a realidade;

Grupos de estudos;



CUIDADO...

* Nem sempre os estilos exigidos estao de acordo com os estilos dos estudantes,
o que pode levar a facilitacao ou debilitacao do processo de ensino-
aprendizagem.

* As instituicOes escolares deveriam se preocupar mais com os metodos de ensino
utilizados.

* Oferecendo orientacdes complementares tanto aos professores quanto aos
estudantes, melhorando, assim, as condicoes oferecidas.

* Os profissionais podem proporcionar aos seus alunos formas mais eflcazes de
pensar e de aprender.
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