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<« Sabemos que educar um filho nos dias atuais,

N\ ndo é facil, e se ele é Hiperativo, Impulsivo,
“\. Desatento, fica ainda mais dificil, MAS, NAO E
| IMPOSSIVEL.

Apesar da autonomia e da independéncia terem um
papel importantissimo no desenvolvimento da
pessoa com TDAH e no tratamento, o apoio familiar
também tem o seu.




IMPACTOS NA FAMILIA
Aspectos Financeiros

Conflitos entre o
casal

Dinamica familiar estressante




Quem convive diariamente com
pessoas que tém TDAH, sabe como
essas relacoes podem se tornar

dificeis e desgastantes, usualmente
com sucessivas crises, levando a um
desgastes emocional muito grande

QUAL O PRIMEIRO
PASSO?

Nunca é a acusacao.



Paciéncia, firmeza e disciplina sdo algumas
das caracteristicas que 0s responsaveis
gue convivem com a crianca gque tem
TDAH precisam ter.

COMO A& FAMILIA PODE
AUXILIAR?

Primeiro, a compreensdo;
depois a decisio-



» Todas as criancas precisam de
exemplo, tranquilidade e do suporte
dos pais e/ou responsaveis. O
ambiente pode agravar ou melhorar os
sintomas de uma crianca com TDAH.

seqguidas por todos. Os pais atuam como
exemplo, um modelo a ser seguido pelos filhos,
portanto, devem agir como gostariam que eles
agissem.

ﬂ !,R > As regras precisam ser claras e que sejam
(




> Elogie, elogie e elogie: pais, € sempre melhor

dar atencao aos bons comportamentos do que
punir sempre que algo indesejavel acontece.

Olha, mael \
Tirei um 9!

Tenho certeza'y | |
de que vocé |}

se esforgou
P3rd I1SSO.

Nao espere pelo comportamento
perfeito, valorize pequenos passos
alcancados.

» Elogiar nao e sindbnimo de permissividade: Dar carinho e
atencao nao significa deixar de educar com firmeza,
impondo limites quando necessario, precisa-se ter
autoridade sem perder a ternura.



EVU POSSO... » A crianca precisa aprender a
el ket St cumprir regras, para poder

,:'”j; entender e respeitar o que € exigido
em outros ambiente. EX: escola
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EU POSSO OUVIR EU POSSO SER EU POSSO ANDAR
A PROFESSORA SIMPATICO E EDUCADO EM FILA,
COM ATENGAO.
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Compreenda suas limitagcoes. Nao
Aoy ||Lo) SR exlja demais dele, e invista em suas
potencialidades.

EU POSSO BRINCAR EU POSSO FALAR EU POSSO CUIDAR

SEM MAGOAR OS (AS) ||BAIXINHO E PARTICIPAR DO MEU MATERIAL
COLEGAS. DA AULA. ESCOLAR. PRA QUEM FEITO

TEM TDAH E MELHOR
QUE PERFEITO
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EU POSSO LEVANTAR EU POSSO ESPERAR EU POSSO FAZER
A MAO QUANDO PELA MINHA VEZ. TODOS OS
MEUS TRABALHOS.

QUERO FALAR.
&1 1y




» Quando algo da errado elas podem sentir-se
muito frustradas e descontar em pessoas ou
coisas a sua volta. Quando essas crises
acontecem, procure reconhecer as fases, antes
da birra.

— momento da raiva,;
— recuperacao (quando a crianga comeca a se acalmar);

— reparacao (um bom momento para dialogar).

Seja paciente, tente nao criticar ou lembrar a crianca sobre o que
fez. Apos explicar as suas consequéncias deste tipo de atitude,
esgueca o assunto.



ASPECTO FINANCEIRO

Uma familia que divide as tarefas, que dialogam, tem
mais facilidade para gerenciar os gastos, gue muitas
vezes Nao sao poucos, pois ha uma demanda de
terapias, medicacbes e gastos necessarios para o lar.

Se a pessoa que administra nao tem a organizacao e
0 planejamento necessario, a situacao pode sair do
controle,

Uma pessoa com TDAH, tende a ser impulsiva

{‘*J!{* para compras, e com isso pode contrair dividas

maiores do que o ganho.



RELACAO AFETIVAE O
TDAH

As interacoes entre pais e filhos ou entre conjuges

em uma familia com portador de TDAH mostram-se

Mmuito mais estressantes e negativas para todos 0s
membros da familia.

No casamento, o TDAH pode criar
‘\ tensoOes e conflitos.
f z
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L Na nossa cultura e, em muitas familias a
responsabilidade de organizar, cuidar dos filhos,
das tarefas escolares e gerir a casa € da mulher.



A relacao conjugal exige atencao e organizacao
€ a menos que o parceiro seja compreensivo e
assuma parte do relacionamento familiar e da

vida conjugal, pode se tronar fonte de frustacoes

e desencontros.

Sentimento de raiva, frustacdo muitas vezes é
frequente gerando culpa e desentendimento entre
0 casal por culparem-se mutuamente.

O estresse torna-se ainda maior devido a cobranca
“bem intencionada”, por acharem que o que falta ao
filho € um “pulso firme”, limite.



Regras do dia-a-dia

1.Dar instrucOes diretas e claras, uma de cada vez, em um nivel que a
crianca possa corresponder.

2.Ensinar a crianca a nao interromper as suas atividades: tentar finalizar
tudo aquilo que comeca.

3.Estabelecer uma rotina diaria clara e consistente: hora de almoco, de
jantar e dever de casa, por exemplo.

4.Priorizar e focalizar o que é mais importante em determinadas situacoes.

5.0rganizar e arrumar o ambiente como um meio de otimizar as chances
para sucesso e evitar conflitos.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DO
DEFICIT DE ATENCAO



‘Pais
1.Ter sempre um tempo disponivel para interagir com a crianca;
2.Incentivar as brincadeiras com jogos e regras;

3.Quem tem TDAH pode descarregar sua “bateria” muito rapidamente.
Descubra como a “bateria” do seu filho € melhor recarregada;

4.Evite ficar o tempo todo dentro de casa, principalmente nos fins de semana,

5.Estabeleca cronogramas, incluindo os periodos para "descanso’,
brincadeiras ou simplesmente horarios livres para se fazer o que quiser;

ASSOCIACAO BRASILEIRA DO
DEFICIT DE ATENCAO



Dicas para uma convivéncia harmoniosa
1.Reforcar o que ha de melhor na crianca.

2.Nao estabelecer comparacoes entre os filhos.
3.Procurar conversar sempre com a crianca sobre como esta se sentindo.
4.Aprender a controlar a propria impaciéncia.

5.Estabeleca regras e limites dentro de casa, mas tenha atencao para
obedecer-lhes tambem.

6.Nao esperar “perfeicao”.

/.Nao cobre resultados, cobre empenho.



8. Elogie! Nao se esqueca de elogiar! O estimulo nunca é demais.
Ele vai perceber que manter seu "motorzinho de 220 volts” em
baixas rotacoes esta sendo reconhecido.

9. Manter limites claros e consistentes, relembrando-os
frequentemente.

10. Use portugués claro e direto, de preferéncia falando de frente
e olhando nos olhos.

11. Nao exigir mais do que a crianca pode dar.



NADA PODE
DERROTAR AQUELE

QUE DEUS ESCOLHEU
PARA VENCER!
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SE VOCE CHEGOU ATE AQUI EM SUA JORNADA E PORQUE
NADA MAIS TE DERROTARA. DEUS ESTA CONTIGO!!



RHEMA
Quer se aprofundar A
no tema?

Aproveite para se matricular em dois
programas que vao transformar sua visdo
sobre TDAH e Educacdo Especial.
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Estratégias de Intervencao
Inclusiva na Sala de Aula

COMPRAR AGORA


https://lp.rhemaeducacao.com.br/tdah360/

